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BEBIDA CALIENTE
Cantidad
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia P BRUTO P.NETO Porcién servida Medida casera
Tinto (Café descafeinado) 4 veces /semana 59 59
Aromatica de hierbas naturales 1g 1g
Fruta aromatica (Feijoa, fresa, mora, 3 Veces / semana 20 - 66.7 20
BEBIDA CALIENTE | pera, uchuva, limén, maracuya) 9 9 150 cc 5 onzas
Azlcar Diario 59 59
Panela Diario 5 g tinto 5 g tinto
Miel de abejas Diario 109 109
DESAYUNO
Lacteos
Leche para: Coladas, Chocolate en 180 cc 180 cc
Leche para: Changua 130 cc 130 cc
Cereal y mezclas (colada)
Té 1g 1g
Café, descafeinado 59 59
BEBIDA LACTEA Diario 180 cc 6 onzas
Avena 209 209
Fécula de maiz, Harina de platano 159 159
Fruta (colada fécula de maiz) 33-40g 309
Queso campesino o doble crema 1a2veces/semana 409 409 Queso (porcion):40 g 1 trozo mediano
PROTEINA Jamon 1vez/mes 209 209 209 1 tajada
Huevo 2 a 3 veces / semana 60 g 54 g Huevos revueltos o en tortilla: | Huevos revueltos,
Carne de res, pechuga de pollo o 60-80¢g 60 g
CALDO Huevo 3veces/semana 60 g 54 g 240 cc 8 onzas
Tubérculo 889 709
Croissant 209 209 20g 1 unidad pequeha
Almojabana 409 409 409 1 unidad mediana
Arepuelas 379 379 7049 1 unidad mediana
CEREAL Arepa Diario 33g 33g 7049 1 unidad mediana
ACOMPANANTE '
Pan blando, pan hojaldrado, pan rollo, . .
pan de maiz, mogolia. 3049 3049 30g 1 unidad mediana
Pan tajado (blanco e integral) 489 489 489 2 tajadas
Tostada 409 409 409 2 unidades
Arroz 1vez al mes 3049 3049 679 4 cucharadas
Fruta entera: mandarina, naranja y 100 g 100g . o
granadilla. 120-250 g Granadilla: 40 g Granadilla: 40 g 1 unidad pequefia
FRUTA Fruta (porcionada o compota): papaya, Diario
manzana, banano, patilla, pera, mora, 105-250 g 1009 100 g 7 cucharadas
fresa, mango y uvas.
Chocolate 1vez/semana 8¢ 8¢
AZUCARES? Panela (Bebida desayuno) 1vez/semana 16 g 16 g
AzUcar (Bebida desayuno) 5 veces /semana 59 59
Aceite 2 a3veces/semana 2cc 2cc
2
GRASAS Margarina 2 a3 veces/semana 39 39
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NUEVES
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcién servida Medida casera
P P P.BRUTO P_NETO
Lacteos
Leche para: Café, leche caliente, té y
chocolate. 150 cc 150 cc
Té 1g 19 150 cc 5onzas
Café, descafeinado 5¢g 59
Leche para: Sorbetes y batidos 150 cc 150 cc
BEBIDA LACTEAO |Avena . 209 209 180 cc 6 onzas
. Diario
LACTEO Fruta (sorbete y batido )
Fresa, guanabana, feijoa, lulo, 45-150¢g 459
Kumis 200 cc 200 cc 200 cc 1 bolsa individual
Helado 609 609 609 1 porcién mediana
ngso doble crema, queso campesino, 40g 40g 4049 1 troz0 mediano
cuajada
Galleta waffer 249 249 249 4 unidades
Almojabana 409 409 409 1 unidad mediana
Galleta cracker saborizada, galletas de 169 169 16 g Cracker: 2 unidades
Galleta de avena 409 409 409 1 unidad
Mantecada, pan de maiz, mogolla 309 309 309 1 unidad pequefia
Croissant 209 209 209 1 unidad pequefia
Pan coco, roscén 409 409 409 1 unidad mediana
CEREAL Diario
ACOMPANANTE
Torta negra y torta de zanahoria 309 309 3049 1 porcién pequefia
Ponqué 359 359 359 1 tajada
Tortilla de avena y banano 579 579 7049 1 porcién mediana
Fruta porcionada: pifia, banano, 105-250¢g 100 g 100 g 7 cucharadas
Fruta entera: granadilla, mandarina. 120-250 g 100 g 100 g 1 unidad pequefia
100 g
I(Ecr;ﬁlids?no doe dogllhjetacszrerr::e?)r‘1 baiiisoo iari 91 60 (Fruta: 60 g + Queso 7 cucharadas
FRUTA P : ' Diario 9 9 campesino o doble crema:
papaya, manzana y mango.
409)
Ensalada de frutas con yogurt: banano, 1109
papaya, manzana y mango. %9 609 (Fruta: 60 g + Yogurt: 50 cc) 7 cucharadas
Chocolate 1vez/mes 8¢ 8¢
Miel de abejas 2 veces / mes 109 109
AZUCARES®
Azlcar Diario 79 79
ALMUERZO
Cantidad
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia P. BRUTO P. NETO Porcién servida Medida casera
Carne de res, pechuga de pollo, Carne de res, pechuga | Carne de res, pechuga de
pescado (mojarra, merluza o bagre), de pollo, pescado: 3 - 4 pollo, pescado: 3 g
menudo de res, pajarilla de res o g Menudo, pajarilla, higado
Sopas: 30 g
Verduras 23-749 .
SOPA O CAZUELA Diario Sopgs ocaruelas 404 240 cc 8 onzas
(LEGUMINOSAS)  [Tubérculo 45-90¢g Sancocho: 65 g
Cereal 109 109
Leguminosas: arveja, lenteja,
garbanzo, frijol. ) ! 359 359
Carne de res o cerdo, magra. 4 veces / semana égg%%: %72% 6 cucharadas
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100 g 100 g
Carne de res molida 2 veces / mes 859 7 cucharadas
ALIMENTO PROTEICO*
Eggtri)de pescado (mojarra, merluza o 1 vez/semana 125 g (congelado) 100 g (descongelado) 88¢g 7 cucharadas
Pechuga de pollo 3 veces/semana 1339 100 g ég;?g, 7751% 5,5 cucharadas
CEREAL Arroz Diario 45¢g 45¢g 101g 1 porcién grande
Pastas 509 509 114 g 1 porcién grande
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Tuberculo (Cocido
boyacense): 70 g

Papacomun
Frita: 24 g
Dorada: 20 g
Cocida: 50 g
Puré de papa: 55 g
Papa Criolla

Maiz blanco: 20 g

Maiz blanco: 20 g

RAICES, TUBERCULOS|Yuca, papa criolla, papa comun, . 509 Frita: ‘_10 9 Un trozo o unidad
< . Diario 50-83¢g . i Dorada: 20 g .
Y PLATANOS platano, arracacha. Cocido boyacense: 70 g . mediana
Cocida: 46 g
Puré de papa: 55 g
Platano maduro
Frito o dorado: 35 g
Cocido: 54 g
torta: 60 g
Yuca o arracacha
Cocida: 55 g
Frita: 35 g
Puré de yuca: 60 g
Verduras Cocidas: 60 g
Zanahoria, acelga, ahuyama, . . .
calabaza arveja  verde  fresca Tortilla de acelga o espinaca:
VERDURA COCIDA O inac ’ habichuel cat ! 53¢
ENSALADA DE Esc%uaaas’ tom;e :eig’ r:r?]zf;;g Diario 45-120g 609 5 cucharadas
VERDURAS uga, + - aplo, Y Ensaladas crudas: 60 g
pepino cohombro, pepino comun,
cebolla cabezona, cubios. Tajada de aguacate con
cascara: 60 g
Feijoa, fresa, guayaba, lulo, mango, 5
BEBIDA DE FRUTA |maracuya, mel6n, mora, papaya, pera, Diario 50-150¢9 L 9 . 180 cc 6 onzas
pifia, uva. Limén o naranja: 30 cc
AZUCARES AzUcar o panela Diario Jugos acidos: 8 g Jugos acidos: 8 g
GRASAS? Aceite 0 margarina Diario 29 29
ONCES
. . . . Cantidad L . .
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Porcidn servida Medida casera
P.BRUTO P.NETO
Lacteos
Leche para: Café, chocolate, colada
jugo en leche, candil, sorbete. 150 cc 150 cc
Avena 209 209
Fecula de maiz o colada de harina de 15¢ 15¢
platano.
150 cc 5onzas
Café, descafeinado 5¢g 59
Diario
BEBIDA LACTEA O
LACTEO
Leche para: Flan 100 cc 100 cc 100g 1/2 taza
Fruta (sorbete o colada)
Banano, guayaba, mango, mora, 31-90 Colada: 30 g 180 cc 6 onzas
curuba, guanabana, fresa, banano. 9 Sorbete: 45 g
Queso doble crema, queso campesino, 409 409 409 1 trozo mediano
Arroz con leche 2 veces / mes Ingredientes: Ingredientes: 1509 1/2 taza
Ingredientes: Ingredientes:
Peto de maiz dulce 2 veces / mes Leche : 100 g Leche : 100 g 150 g 1/2 taza
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Arepa 33g 33g 7049 1 unidad mediana
Galleta cracker saborizada, galletas de 169 169 169 Cracker o integrales: 2
Galleta de avena 409 409 409 1 unidad
Maiz pira 169 169 169 2 tazas medidoras
Mantecada, pan de maiz, mogolla . o
integral, pan de queso, pan rollo 30g 30g 30g 1 unidad pequefia
CEREAL Croissant D 209 209 2049 1 unidad pequefia
ACOMPARANTE ario
Roscén 409 409 409 1 unidad mediana
Torta negra, torta de naranja, torta de - =
banano. 309 309 309 1 porcién pequefia
Pan tajado integral 249 249 249 1 tajada
Fruta porcionada o compota: banano, 105-250¢ 100 g 100 g 7 cucharadas
Fruta entera: mandarina. 120-250g 100 g 100 g 1 unidad pequefia
Fruta picada con queso (campesino): 1009
FRUTA papaygy mango a P ’ Diario 103 g 609 (Fruta: 60 g + Queso 7 cucharadas
i campesino: 409)
Ensalada de frutas con yogurt: banano, 1109
papaya, manzana y mango. 9g 60g (Fruta: 60 g + Yogurt: 50 cc) 7 cucharadas
Chocolate 1vez/mes 89 89
AZUCARES?® Panela (bebida caliente) 1vez/semana 169 169
Azucar Diario 79 79
CENA
Cantidad
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia P. BRUTO P.NETO Porcién servida Medida casera
Carne de res o pechuga de pollo. 3-4g 39
Verduras 48-103¢g 30-60g
SOPA 2 a3veces/semana 240 cc 8 onzas
Tubérculo 50-90g 40-50¢g
Sancocho: 65 g
Cereal 10-15¢g 10-15¢g
Carne de res, ternera o cerdo, magra. | 3 a4 veces/semana 90g 90g Asada: 69 g 6 cucharadas
Lengua de res 1vez/mes 90g 90g 459 5 cucharadas
ALIMENTO PROTEICO
Eggtrz)de pescado (mojarra, merluza o 1vez/semana 138 g (congelado) 110 g (descongelado) 9749 7 cucharadas
Pechuga de pollo 2 veces / semana 133 g 100 g Asada: 75 g 6 cucharadas
Arroz 459 459 1019 1 porcién grande
CEREAL o Pastas Diario 509 509 114 g 1 porcion grande
TUBERCULO
Yuca, papa criolla, papa comun, 50- 63 50 Papacomun Un trozo o unidad
platano, arracacha. -39 9 Frita: 24 g mediana
VERDURA COCIDA O |Zanahoria, acelga, ahuyama, Verduras Cocidas: 60 g
ENSALADA DE calabaza, arveja verde fresca, 3a4veces/semana 71-121¢ 609 5 cucharadas
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Elaborado por: David Parra- Nutricionista Dietista T.P 1013667207
* Cereal acompafiante: Para la preparacién sandwich de queso se debe dar cumplimiento al gramaje establecido para la porcién de pan tajado y de queso.
% Grasas: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un ingrediente de algunas preparaciones y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar el

* Azucares: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un ingrediente de algunas preparaciones y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar el
“ Alimento protéico: Los dias en los que se suministra leguminosa no se ofreceré sopa, razén por la cual la leguminosa debera servirse como cazuela.
Nota 1: Se deben estandarizar las medidas caseras de acuerdo a los implementos existentes en cada unidad.
Nota 2: Es importante mantener agua disponible para el consumo, de acuerdo a su necesidad.

SRS FahioD2ueSh

Aromatica o té 19 19
Fresa, lulo, mango, maracuya, melon, 20-669 209
BEBIDA CALIENTE |mora, limén, uchuva, tomate de arbol. Diario Limé6n: 10 g Limé6n: 10 g 150 cc 5onzas
Leche para: agua de panela con leche,
leche caliente con miel, leche calinete 150 cc 150 cc
con canelay té en leche.
Azlcar 1 a2 veces/semana 59 59
AZUCARES®
Panela 3a4veces/semana| Aguade panela: 16 g Agua de panela: 16 g
Miel 1vez/semana 109 109
GRASAS? Aceite o margarina Diario 29 29
Ajo, canela, clavos de olor, cebolla
Sﬁ‘ZAO_I_ﬁgings cabezona, cebolla junca, cilantro, Diario ** Consultar cantidades en el documento analisis nutricional
pimentén, laurel, oregano, tomillo,
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO DIARIO DE MACRONUTRIENTES MINUTA PATRON
Kcal Proteinag Grasag CHOg
TOTAL 2180 94,7 68,7 296,2
N : -
100% de las Recomend~a0|ones diarias 2035 71.2-101.8 45.2-791 254.4-330.7
(Mayores de 60 afios y mas)
NIVEL DE APORTE
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL DE MICRONUTRIENTES MINUTA PATRON
CALCIO mg HIERRO mg SODIO mg VITA'A(ER)
TOTAL 1061,2 17,9 1294,0 1158,8
OO e e e i o os JJarias 950 - 2000 8.3-45 1250 - 2300 562.5 - 3000
NIVEL DE APORTE
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UNONADACON | JUG0 DE 1UG0 DE 0G0 0E oo BEBDADE | JUGODE | LNOWDACON |  JUGODE 2UG0 E aucope | semioace WGODE | LnowDACON BEBIDA OE VG0 0E 2UG0 DE 1UG0 DE oot UMONADACON
BEBIDA DE FRUTA | UMMM C S0 | aweoperia | Qeooe TOWATE DE | JUG0 0E HORA usooe quonc Jeo0E | wwsoPE, | wusooeLuto | wusooeora| BOADE | narawson | aucooEUVA | ucopELULo [ RCOBE MOACON | 3uso b pia | uG0 DE MoRa | BEBOAD ey | wwooveea | JROSS | Rt | TowEbe | sucooe oral MRS
TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
GLADADE | CHOCOLATE EN | CAFECON LAOADE QUEso EN LA COLADA BE COLADADE SORBETEDE | AGUADE COLADADE | SORBETEDE COLADADE cre SORBETE DE
LAcTEO FECULADE LecHe LeCHE | peropEwaz | AEMACON | ENLAFRUTA | caypesio | LACTEO | RNADE | cAWPESNO | ENSALAA | smmozcon | FECUADE | AVENACUBAMA| fecuape LACTEQ CURUBA | PANELACON | peropewmz | AENACON | GuAABANA | ammozcon | FECUADE LACTEO | AENACON | namuiacon | ARRozcon | CALENTE WazavoRRA | CURUBA | FECULADE
MOGOLLA DULCE TORTADE | GALLETASOE GBLEACON GALETADE Lcre - PANTAACO ouLcE TORTADE GALLETA LecHe PhsA TORTADE
CEREAL PANROLLO | AREPA reoRa BOCADILO | CEREAL | CROISSANT |Ghtaupr en TORTANEGRA |  BURUELO | PANDEQUESO |  CEREAL | CROISSANT | "rroma MANTECADA MAzPIRA | CEREAL CRACKER CHURROS TORTANEGRA | poxsana
FRUTAPICADA ERSALDA DE COWOTADE
FRUTA ENLACOLADA | MANDARINA | ManGOPICADO|  Uvas ENLACOLADA | TCongUEse | GRANADILLA | FRUTA | ENLACOLADA | PATILLAPICADA| ‘Fruras con | FRESAPICADA | ENLACOLADA | MELONPICADO| ENLACOLADA |  FRUTA | ENEL SORBETE| “aganav | PATILLAPICADA| ENLACOLADA | ENEL SORBETE| MANGOPICADO| ENLACOLADA |  FRUTA | ENLACOLADA | ENLANATILA | FRESAPICADA | FRESAPICADA | MELON PICADO| ENEL SORBETE| ENLACOLADA
TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
CaRNE DE RES CARNE DE CaRNE DE carne oE CARNE DE
PECHUGA | POLLOALA TERNERA | GOULASHDE | ABONDIGAS DE PECHUGA | CARNEDE RES | CARNEDERES | POLLOALA | SOBREBARRIGA| TERNERAALAS PoLLO GOULASH | CARNEDERES | FOLLOALA CRNEDE RES | PECHUGA e oeRes | omneseres | pecuca caRNE DERES
PROTEINA MECHADA Naganon | POLLODORADO|  Gisapa | carne DE CERDO RES. ENSALSADE | PROTENA | CERDOALA | \ecippa | ALGILANTRO PICADA. JARDINERA Finas HiERBAS | PROTEINA GUISADD | CARNEDERES | PICADA CRIOLLA CERDO. ALCILANTRO | GRATINADA |  PROTEINA CERDO ALPIMENTON | MECHADABBQ |  MeCHADA | POLLOPORADO| Ty ayrrg | CERDOALA
CHAMPIRONES NARANIA MECHADA GuisADA NARANIA
VERORAC | enuasorn | SAABRAY | cniasorn |xTANVEA | entasoa | TORTMACE | cuiasoes | cemea encasora | TOSUATE | eniasops | ESAMA | cuiasops | oawes | ceeAL | entasora | JORTADE | TAMoADE ENLASOPA | AANAACON | ENLASOPA |  cemeaL | A enasorn | EISAADA | cuiasomn | CALABRA | eyiasopa | VERDURA
EeALADA [Pl UXTAERE ERbLRRS friind TEon CamEsna (e frotie el ierive L coy PN Jviel Ao e
GEREAL G ROZA | ARROZCON ARROZ CON PUATANO | VERDURAO | ARRGZAL | ARROZCON FRRGL FRROL FRROL AL ROZCON | VERDURAD | /RRGZCON | ARRGZGON FRRGZAL | ARROZGON ROZAL | VERDURAG | GUATILA ARROZCON | ARROZCON ARROT FRROZCON
TUBERCULO PEREIL FIDEOS ZANAHORIA PUREDEPAPA | MADUROCON | ENSALADA | ciavio | 'EspiNacA |  pwiamro | ARROZBLANCO| arowaTapo | PIMENTON | AJONIOLI | ENSALADA | zAnaMORIA |  FiDEOs | ARROZBLANCO| ciavieo | 'espinaca | SPAGUETTIS | ‘hepeni | ENSALADA | Guisada zanaroRiA | " FiDECS | TOaTADO | ARROZBLANCO| SPAGUETTIS | “copinaca
SOPADE SOPADE | TUBERCULOO SOPADE TUBERGULOG | SOPADE B SOPADE SOPADE | TUBERCULOG MAZRVORRA SOPADE PASTA SoPADE
soPAOCREMA | AJACO siNsoPA SINSOPA | SOPADEGUNED | SINSOPA prise PiavAn | SiNsoPA FoRos SINSOPA | SANGOGHITO | SiNSOPA priats sinsora | piatang. | ameachera | SNSOPA | cumamia | SNSOPA | Semcon | SNSOPA | cuomwooe | piavane. | smsora | MGaooma | swsoea | (SRS SINSOPA | cigrcooe | SNSOPA
TEcrE ARGNATICADE | AROVATICADE WATICADE | AROVATICADE | AROVATICADE | LECRE WATCADE | AGUAGE TEGRE_ | ARVATICADE TECRE OATICADE | AROWATICADE o “AROWATICADE | ARGNATICADE FROVATICADE | AROVATICADE | TECHE
BEBIDADEFRUTA| _HIERBAS ERBAS | CAUENTECON | TEENLECHE |  MERBAS HERBAS | CAUENTECON | SOPAOCREMA| TEENLECHE | = HERBAS HERBAS HIERBAS | CAUENTECON |  ERBAS | PANELAEN | SOPAOCREMA| CAUENTECON | HERBAS HERBAS | CALENTECON | HIERBAS HERBAS | PANELAEN | SOPAOCREMA| CAUENTECON | HERBAS HERBAS | TEENLECHE | HIERBAS HERBAS | CALIENTECON
NATURALES | NATURALES wee | NATURALES | CANELA NATURALES | NATURALES | NATURALES MEC NATURAES | LecrE MEC NATURALES | NATURALES | cAnELA NATURALES LECHE CANELA__| NATURALES | NATURALES NATURALES | NATURALES MEL
Elaborado por. David Parra - Nutriionista Dietista - TP 1013667207 Ry R h
[ OBJIETIVO
Planear con anterioridad los mens i 3 ta patrén de los partcipantes de| I todo el afio.

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO

4 ubicada la unidad operativa.

operativa, ejemplo: Centro Crecer, Centro de Proteccion Social.

paraquien va

3 e 7.14,21, 30 dias.

la minuta patrén para el




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC

SEf

ION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION (CBE ALIMENTO 50 cc gjichz NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU 1 | SEMANA 1 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0.7 0.8 3.2 0.0 0.0 0.5 0.0
BEBIDA BEBIDA
MENU1 | sEmanA1 | FESC CALIENTE TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 0,2 9,6 15 0,1
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO |_BECB+%: CAFE CON LECHE 688 Az(car, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA . Leche de vaca,
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO LAGTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 5,9 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS CON JAMON 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 04 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS CON JAMON 575 jamén 15,00 15,00 21 3,1 1,0 0,0 05 18 182,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS CON JAMON 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS CON JAMON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO -
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL PAN DE MAiZ 73pP Pan 30,00 30,00 104 2,7 0,7 21,9 1,3 18,6 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 G'a”ad")'fl"');”ad“'a' 133,33 40,00 26 0.8 0,6 43 04 438 8,0 0,0
ENSALADA DE FRUTAS Banano comln
MENU1 | SEMANA1 NUEVES FRUTA ' 01 1,2 05 3.3
CON QUESO CAMPESINO 269 maduro, pulpa 21,43 200 13 0.2 00 3.0
ENSALADA DE FRUTAS Papaya, maduro,
MENU1 | SEMANA1 NUEVES FRUTA 4 21,4 15, 1 ) 1, 0,0 3,6 0,8 35,3
CONQUESO campPEsiNO| 343 pulpa 43 2.00 5 0 00 0
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro
MENU1 | SEMANA1 NUEVES FRUTA 2 ' ' 17 15, : ) 2, 0,0 2,4 0,0 0,0
CONQUESO campPESINO| 32 pulpa /65 2.00 i 00 00 3
ENSALADA DE FRUTAS
MENU 1 EMANA 1 NUEVE FRUTA 1 1 1 2,4 1 2 21
U S ] S U CON QUESO CAMPESINO 329 Mango, maduro, pulpa 30,00 5,00 0 0, 0,0 § 0, 3 0,6 ,0
] ENSALADA DE FRUTAS )
NUEVES LACTEO
MENU1 | SEMANA1 CON QUESO CamPESING | 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 7.5 8,1 0,6 0,2 2344 190,8 34,8
DERIVADO
MENU1 | SEMANA1 NUEVES CEREAL GALLETA WAFER 35 Galleta, dulce, wafer 24,00 24,00 109 13 32 18,8 0,7 5,0 138,2 0,7
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA |CARNE DE RES GUISADA| 542 Came de res, magra 100,00 100,00 249 17,2 20,0 0,0 2,7 6,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE RES GUISADA| 153 Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 0,1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE DERESGUISADA| 243 Tomafs‘ég‘l’d”;gbp”'pa' 10,00 10,00 2 0.1 0,0 04 01 1,2 0,7 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA |CARNE DE RES GUISADA| 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE RES GUISADA| 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA |CARNE DE RES GUISADA| 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
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ION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION 1CBE ALIMENTO 500 gjici NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 1 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 5,9 7.8 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 03 0,0 0,2 0,2 123 6,6 53,3
POTECA DE AHUYAMA —
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 124 | AhuamaC.méxima, 76,92 50,00 20 0,5 0,2 41 0,2 13,0 0,0 170,0
EFRESCA SIn cascara, cruda
POTECA DE AHUYAMA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 2.1 0,2 36 0,0 2,2
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Leche de vaca,
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 629 descremada, 14,00 14,00 8 0,4 0.4 0,6 0,0 178 0,0 13,3
FRESCA pasteurizada
POTECA DE AHUYAMA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERzO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 243 | Tomate chonto. pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 06 04 00
escaldado
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA - -
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 301 Margarina, de aceite 1,00 1,00 7 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
FRESCA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 200 P‘:‘:’;"S‘C";Sa‘“fi'd?“ 50,00 50,00 41 1,1 0.1 9,0 0,0 0,0 7.0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 0.3 0,0 18 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 215 Pimentén rojo 7,06 6,00 2 0.1 0,0 0,3 0,2 142 0,0 46,8
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 243 Tomafsggfd";gbp“'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 0,4 01 1,2 0,7 0,0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

g 9 9 mg mg mg ER

MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO |PAPAEN SALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO |PAPAEN SALSA CRIOLLA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0

MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO |PAPAEN SALSA CRIOLLA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0

SOPA O SOPA DE CEBADA
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 20 Cebada perlada 10,00 10,00 35 1,3 0,2 7,1 0,2 3,6 0,0 0,0
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ION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESOBRUTO | FPESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO 1O 3“?;2 NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢) [¢) mg mg mg ER
SOPA O SOPA DE CEBADA Papa pastusa, sin
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 202 cascara, cruda 50,00 40,00 32 0,8 0,1 7,0 0,3 3,2 4,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 2,1 0,2 3,6 0,0 2,2
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 1,7
SOPA O SOPA DE CEBADA :
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 2,7 3,5 70,0
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA . .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7,8
SOPA O SOPA DE CEBADA
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR 320 Limén, pulpa 60,00 30,00 12 0,1 0,1 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR 688 Azucar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz
MENU 1 EMANA 1 NCE " - ' 12,4
v S ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA 26 precocido, secado 15,00 200 54 11 00 ! 00 00 00 00
. Leche de vaca,
BEBIDA COLADA DE FECULA DE !
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA 688 Azucar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Guayaba, maduro
MENU 1 SEMANA 1 ONCES < - ’ 1 2 2 1 2,1
LACTEA MAIZ CON GUAYABA 309 pulpa 40,00 =000 12 03 0. 5 0. 5 33 82,
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO . .
MENU 1 SEMANA 1 ONCES CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 2,6 1,8 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
o Carne de pollo,
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 pechuga con piel 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2507 QOregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 1,9 0,0 1,5
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0,1 0,0 0,3 0,0 1,8 0,0 0,0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA e AUYENTS PREPARACION o ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 Tomafsggfd";gbp“'pa' 10,00 10,00 2 0,1 0,0 04 0,1 1,2 0,7 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 Pimenton rojo 1,18 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 2.4 0,0 7.8
Papa pastusa, sin
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 202 cascara, cruda 25,00 20,00 16 0,4 0,0 3,5 0,2 1,6 2,0 0,0
Papa criolla, con
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 194 cascara, cruda 25,00 25,00 22 0,6 0,0 4,7 0,3 0,3 4,5 0,0
Arracacha amarilla, sin
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 135 cascara, cruda 6,25 5,00 5 0,0 0,0 1,2 0,0 1,6 0,1 1,2
Carne de pollo,
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 527 pechuga con piel 4,00 3,00 5 0,6 0,3 0,0 0,0 0,3 1,9 0,0
Maiz comun,
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 60 desgranado 5,00 5,00 18 0,4 0,2 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 11 0,2 0,0 2.5 0,1 8,1 105 210,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 139 Arveja verde, cruda 62,50 25,00 30 2,1 0,1 5.3 0,6 9,0 0,0 55
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 129 Ajo 0,53 0,50 T 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 171 Guascas, hojas 14,29 5,00 2 0,2 0,0 0,4 0,4 12,3 0,0 16,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 620 Crema de leche 2,00 2,00 6 0,1 0,7 0,0 0,0 1.4 0,9 7,1
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 T 0,0 0,0 0,2 0,0 1.1 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA SOPA AJIACO 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 T 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7.8
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 0.2 35,9 04 59 7.8 0,0
TUBERCULO
MENU 1 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 214 Perejil 3,33 3,00 1 0,1 0,0 0,2 0,0 0,3 0,0 9,6
TUBERCULO ereji , ) . \ , , , , ,
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, d 1,50 1,50 14 00 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO ceite, de soya , ) ) ) \ \ , , ,
MENU 1 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 153 Cebolla j tall 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
TUBERCULO ebolla junca, tallos , ) \ ) , , , , X
MENU 1 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO 2 ' ' ' ' ' ' ' ' '
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GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 [¢] g mg mg mg ER
MENU 1 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 129 Aj 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO JO g g f i s A i i A
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 1 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
TOMATE DE ARBOL
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Tomate de arbol
MENU 1 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON 357 amarillo, maduro, 33,33 20,00 11 0,3 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 115,4
TOMATE DE ARBOL pulpa
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 1 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOMATE DE ARBOL
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2152 96 73 278 14 934 1661 1287
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 106% BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 390,4 20,1 15,6 42,6 19
NUEVES 10 15 251,6 9,3 11,4 28,1 12
ALMUERZO 30 35 683,1 27,8 26,3 83,8 34
ONCES 10 15 258,4 8,8 5,8 42,7 13
CENA 25 30 527,3 29,2 13,3 72,8 26
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc gjichi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
AROMATICA DE HIERBAS -
MENU2 | SEMANA1 ciE?ElﬁﬁE ciE?ElrI\??E NATURALES CON 333 Marac“yal’ maduro, 66,67 20,00 12 03 0,1 24 03 18 0,0 346
MARACUYA pulpa
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA )
MENU2 | semana1 [ JEFO CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MARACUYA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA ]
MEnu2 | semanal | SETOA CALIENTE NATURALES CON 688 Azcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
MARACUYA
BEBIDA Leche de vaca,
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO ACTEA COLADA DE AVENA 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO BeBIoA COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 12,1 0,7 17,2 18 0,0
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO praoa COLADA DE AVENA 688 Azcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA N2501 | Canelaen astilas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO v COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUZ | SEMANAT | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 575 Fiuevo de galina 50,00 54,00 BT 58 58 04 5.9 786 548 556
MENUZ | SEMANAT | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS T53 | Cebollajunca, tallos 1350 500 T 0.1 5.0 0.3 0.0 T8 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 Tomafsggfd'ggbp“'pa' 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,4 0,0
MENUZ | SEMANAT | DESAYUNO | PROTENA HUEVOS PERICOS 373 Aceite, do soya 700 7700 8 0.0 70 5.0 5.0 5.0 5.0 0.0
MENUZ | SEMANAT | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 733 Sal 0,05 0,25 0 0.0 5.0 5.0 5.0 5.0 58,3 0.0
MENU2 | semana1 | pesavuno | PERNADO PAN HOJALDRADO 833 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 26 18 16,3 0,0 0,0 0,0 00
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 Pa”aﬁlg‘;"”m’ 142,86 100,00 30 0,5 01 6.8 03 24,0 5,0 235,0
BEBIDA CEREAL CON LECHE Y Fresa, maduro, fruto
MENU2 | SEMANA1 NUEVES v s 302 madur 100,00 95,00 33 07 05 65 13 19,9 38 38
Leche de vaca,
MENU2 | SEMANA1 NUEVES BEBIDA CEREAL CONLECHE ¥ 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6.6 0,0 190,5 0,0 1425
LACTEA FRESA PICADA nada,
pasteurizada
BEBIDA CEREAL CON LECHE ¥ . -
MENU2 | SEMANA1 NUEVES B o 55 Hojuelas de maiz 40,00 40,00 150 32 02 34,0 05 44 0,0 00
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [ CARDEDECERDO EN 480 | came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 37 0,0 05 10,0 39,0 0,0
- CARNE DE CERDO EN :
MENU2 | SEmMANA1 | ALMUERzO | PROTEINA gl 153 | cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 00 0,0 01 0,0 07 0,0 00
- CARNE DE CERDO EN —
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA AL DE s 215 Pimentén rojo 235 2,00 1 0,0 0,0 01 01 47 0,0 15,6
- CARNE DE CERDO EN - -
MENU2 | SEmAnNA1 | ALMUERzO | PROTEINA O o Do 718 Miel de abejas 4,00 4,00 12 00 0,0 31 04 03 04 00
- CARNE DE CERDO EN -
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA e DESERDO 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 00
- CARNE DE CERDO EN
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA O or e o 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
- CARNE DE CERDO EN .
MENU2 | SEmMANA1 | ALMUERzO | PROTEINA O R oERDO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
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MENU SEmANA | TIEMPODE EADLLE PREPARACION TIIED ALIMENTO PESOBRUTO |  (ES0 NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc g"?cci
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENUZ | SEMANAI | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLT T Arroz blanco, crudo 75,00 75,00 157 3.0 0.2 35,0 0.4 5.9 78 0.0
MENUZ | SEMANAI | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 532 Ajonjolt 7,00 7,00 23 0.7 71 0.4 0.0 0.0 0.0 0.1
MENUZ | SEMANAI | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 374 Acerte, de soya 150 1,50 7 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 2 | SEMANAI | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1,50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
MENU 2 | SEMANAI | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98,3 0.0
MENU 2 | SEMANAI | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLT 125 Ao 0,53 0,50 T 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 238 | Repollo, hojas frescas 21,43 15,00 5 03 0,0 1,0 0,1 6,6 5.1 3,6
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 147 Ca'abazi'rj('jgcascara' 17,65 15,00 3 0.1 0,0 0,7 0,0 2,0 0,0 0,0
MENU 2 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 156 Champinan, crudo 15,00 15,00 B 0.0 0.1 0.4 71 0.9 12 0.0
MENU 2 | SEMANAI | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 751 Zanahona, cruda 17,65 15,00 5 0.1 0.0 13 0.1 71 53 105,0
MENUZ | SEMANAI | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 153 Cebolla junca, tallos 5,00 7,00 T 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 243 Tomateesigfd“;g;)p“'pa' 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 04 0,0
MENU 2 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 129 Ajo 0,53 0,50 T 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 2 | SEMANAI | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENUZ | SEMANAI | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 374 Aceite, de soya T,00 1,00 5 0.0 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SemANA1 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA DORADA 192 P;”gi;f;‘é‘ﬂj;;” 62,50 50,00 47 10 01 10,6 0,6 2,0 0,0 0,0
MENUZ | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 374 Aceite, de soya 7,00 7,00 36 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 2 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 743 Sal 0,30 0,30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118,0 0.0
SOPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 952 Garbanzo 35,00 35,00 123 6,9 1,9 195 2.2 52,5 10,5 0,0
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE
MENU 2 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 0,1 0,0 1,7 0,1 54 7,0 140,0
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08,3 0,0
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 581 Menudo de res 17,00 17,00 16 2,5 0,7 0,0 01 2,0 0,0 0,0
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 0,5 01 1,9 0,0 15
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 215 Pimentén rojo 0,59 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 12 0,0 3,9
MENUDO DE RES
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc guiTCci NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
CAZUELA DE -
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CiO;JAECL)A GARBANZOS CON 202 Papa pasmsa’(f'“ 50,00 40,00 32 0,0 0,1 7,0 03 32 4,0 00
MENUDO DE RES cascara, cruaa
oA O CAZUELA DE
MENU2 | SEmaNA1 [ Almuerzo | TP GARBANZOS CON 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 0,0 0,0 01 01 2,6 0,0 39
MENUDO DE RES
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 329 | Mango, maduro, pulpa 90,00 45,00 30 03 0,0 7,2 02 6,8 18 63,0
MENUZ | SEMANAT | ALMUERZO TGO JUGO DE MANGO 588 Az0car, Blanco 500 500 70 0.0 5.0 50 5.0 5.0 5.0 5.0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU2 | SEMANA1 ONCES ; CHOCOLATEENLECHE | 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
LACTEA .
pasteurizada
MENU2 | SEMANA1 ONCES BEBIDA | CHOCOLATEENLECHE | 698 [ Chocolate, con azcar 8,00 8,00 a7 0,0 13 6,0 03 2,9 0,0 02
DERIVADO Harina de maiz blanco,
MENU2 | SEMANA1 ONCES prinviped AREPA 43 oras o 30,00 30,00 110 27 11 22,2 08 54 0,0 00
DERIVADO Margarina, de aceite
MENU2 | SEMANA1 ONCES iy AREPA 31| e e emad 1,40 1,40 10 0,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 ONCES DEE;{\’EAA?_O AREPA 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU2 | SEMANA1 ONCES DERIADO AREPA 688 Aziicar, blanco 0,40 0,40 2 00 0,0 04 0,0 0,0 0,0 00
MENU2 | SEMANA1 ONCES DERNEDO AREPA 374 Aceite, de soya 1,40 1,40 13 00 14 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENUZ | SEMANA T ONCES FRUTA MANDARINA 337 NMandarng, Zumo T47.86 100,00 50 09 01 T4 03 350 70 60
It Carne de pollo,
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA | POLLOA LA NARANJA 527 e e Pt 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 07 11,0 63,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA | POLLOA LA NARANJA 716 Mermelada 5,00 5,00 14 0,0 0,0 35 0,0 0,6 0,0 00
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA | POLLOA LA NARANJA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 01 19 0,0 15
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA | POLLOA LA NARANJA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA | POLLOA LA NARANJA 340 Naranja, zumo 50,00 30,00 12 02 01 2,6 04 9,9 0,6 06
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA | POLLOA LA NARANJA 743 sal 025 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 196,0 0,0
o Fécula de maiz,
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA | POLLOA LA NARANJA 26 prevacido. seeado 1,00 1,00 4 01 0,0 08 0,0 0,0 0,0 00
CALABAZAY MAIZ Calabaza, sin cascara,
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA AT ENA 147 RN 58,82 50,00 11 04 0,0 2,3 02 6.5 0,0 00
CALABAZAY MAIZ Maiz comun,
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA PAHIENRN 60 docqranad 10,00 10,00 36 09 04 7,2 0,0 0,0 0,0 00
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA A Az 153 | Cebollajunca, tallos 10,00 4,00 1 00 0,0 02 0,0 14 0,0 00
CALABAZAY MAIZ Tomate chonto, pulpa,
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA AT EIA 243 e 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 00
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA A Az 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALABAZA Y MAIZ
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA AN 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
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g g g mg mg mg ER
CALABAZA Y MAIZ .
MENU 2 SEMANA 1 CENA VERDURA GUISADOS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CEREAL O

MENU 2 SEMANA 1 CENA TUBERCULO ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 5,9 7.8 0,0
MENU 2 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, d 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

TUBERCULO ceite, de soya , ) , , , , \ , :
MENU2 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0

TUBERCULO a ' ; ' : ’ ’ : ' '
MENU 2 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla j tall 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0

TUBERCULO €ebolla junca, tallos ) ) , ! \ , , , ,
MENU 2 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 129 Aj 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0

TUBERCULO jo ' ; ' ’ ’ ’ ’ ’ ’

CEREAL O Pasta alimenticia
MENU 2 SEMANA 1 CENA TUBERCULO ARROZ CON FIDEOS 93 enriquecida 4,00 4,00 14 0,4 0,0 3,0 0,2 1,0 0,0 0,0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 2 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 33,33 20,00 7 0,2 0,0 1,6 0,1 2,0 0,2 7,4
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 2 EMANA 1 ENA

u S Cl CALIENTE NATURALES CON LULO 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-227
i PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
A&wm;? Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
— FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1.de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) 9 g mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 2 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON LULO N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2224 105 60 315 18 932 1336 1188
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE 109% APORTE

BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 408,8 18,4 15,6 48,9 20
NUEVES 10 15 264,0 8,9 4,6 47,1 13
ALMUERZO 30 35 715,8 42,5 17,5 95,4 35
ONCES 10 15 302,2 8,6 9,0 46,6 15
CENA 25 30 501,8 26,1 13,5 69,3 25
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #NJA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc g“?cci NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - -
MENU3 | semana1 [ SERINA i van TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,0 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA BEBIDA
MENU3 | semana1 | SEBIDA e TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 02 9,6 15 01
BEBIDA Leche de vaca,
MENU3 | SemAnA1 | DEsAYuno ACTEA TE EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO BEsoA TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 01 0,0 0,7 0,1 40 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO praoa TE EN LECHE 688 Azcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
o CALDO DE PAPA CON Carne de pollo,
MENU3 | SEMANA1 | DEsAYUNO | PROTEINA o 527 poohuga con ot 80,00 60,00 99 12,4 55 0,0 04 6,6 37,8 0,0
o CALDO DE PAPA CON Papa pastusa, sin
MENU3 | SEMANA1 | DEsAYUNO | PROTEINA oy 202 e 87,50 70,00 56 1,4 01 123 06 5,6 7,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALDODEFPAPACON 153 Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALDODEPAPACON 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALDODEFAPACON 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 0.2 0,0 00
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALDODEFPAPACON 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO Harina de maiz blanco,
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO paiped AREPA 43 o el 30,00 30,00 110 1,7 11 22,2 08 5.4 0,0 0,0
DERIVADO Margarina, de aceite
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO pinviped AREPA 31| e hrouenade 1,40 1,40 10 00 11 0,0 0,0 0,0 0,0 00
DERIVADO
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO vy AREPA 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU3 | semana1 | Desavuno | BEERADO AREPA 688 Azicar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 04 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO :
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO pinviped AREPA 374 Aceite, de soya 1,40 1,40 13 00 14 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA | 55, Manzana, maduro, 117,65 100,00 63 03 02 15,0 03 16,0 0,0 00
CON CANELA pulpa
COMPOTA DE MANZANA )
EMANA1 | DESAYUN FRUTA 5
MENU3 | s SAYUNO U CON CANELA 320 Limén, pulpa 0,60 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA COMPOTADE MANZANA L\ o501 | Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CON CANELA
SORBETE DE -
MENU 3 SEMANA 1 NUEVES FRUTA GUANABANA 307 Guanéabana, pulpa 64,29 45,00 13 0,3 0,1 2,7 0,1 5,0 4,1 0,0
Leche de vaca,
MENU2 | SEMANA1 NUEVES BEBIDA SORBETE DE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
LACTEA GUANABANA nada,
pasteurizada
BEBIDA SORBETE DE -
MENU2 | SEMANA1 NUEVES v AN 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO -
MENU3 | SEMANA1 NUEVES CEREAL CROISSANT 23p | croissant, homeado 20,00 20,00 88 18 46 9.8 06 7.8 190,6 0,0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESOBRUTO | FPESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢) [¢) mg mg mg ER
o FILETE DE MERLUZA EN
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 429 Merluza 110,00 110,00 87 17,8 1,4 0,6 15 352,0 82,5 68,2
i FILETE DE MERLUZA EN .
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0,1 0,0 0,3 0,0 1,8 0,0 0,0
i FILETE DE MERLUZA EN .
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
‘ FILETE DE MERLUZA EN
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
o FILETE DE MERLUZA EN
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 1,9 0,0 1,5
‘ FILETE DE MERLUZA EN . . .
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 215 Pimenton rojo 7,06 6,00 2 0,1 0,0 0,3 0,2 14,2 0,0 46,8
’ FILETE DE MERLUZA EN Tomate chonto, pulpa,
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 243 escaldado 10,00 10,00 2 0,1 0,0 0,4 0,1 1,2 0,7 0,0
o FILETE DE MERLUZA EN .
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
‘ FILETE DE MERLUZA EN
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
f FILETE DE MERLUZA EN .
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA SALSA CRIOLLA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 5,9 7,8 0,0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 Pimenton rojo 11,76 10,00 3 0,2 0,0 0,5 0,4 23,7 0,0 78,0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 Cebollajunca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 0,3 0,0 1,0 0,5 136,8 0,0 33,0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 179 Lechuga comin 36,36 20,00 2 0,2 0,0 0,2 0,2 8,8 1,2 2,0
Maiz comun,
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 60 desgranado 10,00 10,00 36 0,9 0,4 7,2 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 3 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION (CBE ALIMENTO 5 0cc NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
- Papa criolla, con
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 194 R 50,00 50,00 43 11 0,1 9,5 05 05 9,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 243 Tomateeszgfd";g'opu'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 0,4 01 1,2 07 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0,1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
SOPA O Pasta alimenticia
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 93 enriquecida 10,00 10,00 34 1,0 0,0 7,5 04 2,5 0,0 0,0
SOPA O Papa pastusa, sin
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 202 Chacara, cruda 50,00 40,00 32 0.8 0,1 7,0 03 3,2 40 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO Ci()ZZAEEA SOPA DE CONCHITAS 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CSAOZPUAEEA SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0.8 0,0 2.1 0,2 3,6 0,0 2.2
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CSAOZPUAEEA SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 17
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CiozFLAE(EA SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 2,7 3,5 70,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CSAOZPUAEEA SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CiozFLAE(EA SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 5,2 0,0 7.8
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CSAOZPUAEEA SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CSAOZPUAEEA SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU3 | SEMANAI | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 Pifa, maduro, pulpa 31,82 75,00 22 0.3 0.0 5.0 0.2 7.2 T4 3.6
MENU3 | SEMANA I | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 38 Azlicar, blanco 5,00 5,00 20 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3 | SEMANA1 ONCES ot CAFE CON LECHE 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ONCES B CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 00 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA ) Leche de vaca,
MENU3 | SEMANA1 ONCES : CAFE CON LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
LACTEA nada,
pasteurizada
DERIVADO )
MENU3 | SEMANA1 ONCES CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 30,00 30,00 92 2.2 0,6 19,5 18 12,0 03 0,0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 500 NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU3 | SEMANA1 ONCES FRUTA MANGO PICADO 329 | Mango, maduro, pulpa 200,00 100,00 66 0,6 01 15,9 0,5 15,0 4,0 140,0
MENU3 | SEMANA1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 527 pceimjzgigr?l:)?él 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
MENU 3 | SEMANA I CENA PROTEINA POLLO DORADO 374 Aceite, de soya 5,90 5,00 50 0.0 50 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 3 | SEMANA 1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 129 Ao 0,53 0,50 T 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 3 | SEMANA I CENA PROTEINA POLLO DORADO 723 Sal 0,25 0,25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98,3 0.0
Papa pastusa, sin
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 202 s o 62,50 50,00 40 10 01 8.8 0.4 4,0 50 0,0
Ahuyama C. maxima,
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 124 o el orada 46,15 30,00 12 03 0,1 25 0,1 78 0,0 102,0
MENU 3 | SEMANA I CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0.5 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 5.0
MENU 3 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 139 Arveja verde, cruda 75,00 10,00 7 0.8 0.0 71 0.2 36 0.0 7.2
MENU 3 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 175 Habichuela, cruda TL11 10,00 3 0.0 0.0 0.6 0.1 5.0 0.0 17
MENU 3 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 251 Zanahona, cruda 11,76 10,00 7 0.1 0.0 0.8 0.0 2.7 35 70,0
MENU 3 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3,00 T 0.0 0.0 0.2 0.0 T1 0.0 0.0
MENU 3 | SEMANA I CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 159 Cilantro, hojas 7,22 7,00 T 0.1 0.0 0.2 0.1 5.2 0.0 7.8
MENU 3 | SEMANA I CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 129 Ao 0,53 0,50 T 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU 3 | SEMANA I CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 118,0 0.0
MENU3 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 1 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0.2 35,9 0.4 59 78 0,0
TUBERCULO
MENU3 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 374 Aceite, d 1,50 1,50 14 00 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO ceite, de soya : ! : ) } } : : ,
MENU3 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tall 375 1,50 0 00 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO ebolla junca, tallos ) ) ) \ \ \ , , \
MENU3 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO a ’ : ’ : : : : : :
MENU3 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 129 Aj 0,53 0,50 1 00 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
TUBERCULO JO ) ) ) \ \ , , , \




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-227
i PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
A&wm;? Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
— FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1.de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) 9 g mg mg mg ER
Leche de vaca,
MENU 3 SEMANA 1 CENA C?—\Eﬁflﬁ'ﬁE LECHE C":“AIIIIEELNTE CON 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON . .
MENU 3 SEMANA 1 CENA CALIENTE MIEL 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 0,1 0,0 7,7 0,9 0,7 0,9 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2123,6 96,3 60,1 297,7 14,2 1523,6 1479,5 1243,0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 2000,0 2300,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 104%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

DESAYUNO 20 25 4744 22,0 14,2 63,8 23
NUEVES 10 15 201,1 7,0 8,6 24,0 10
ALMUERZO 30 35 514,9 27,8 6,5 86,1 25
ONCES 10 15 281,5 77 54 50,2 14
CENA 25 30 610,4 31,8 24,6 65,8 30
0 #NJA #NJA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #NIA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESOBRUTO | FPESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO 1O gjlé'l;g NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢) [¢) mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS )
MENU 4 SEMANA 1 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON LULO, N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS i )
MENU 4 SEMANA 1 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON LULO, 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 0,1 0,0 7,7 0,9 0,7 0,9 0,0
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 4 SEMANA 1 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON LULO, 321 Lulo, maduro, pulpa 33,33 20,00 7 0,2 0,0 1,6 0,1 2,0 0,2 74
JENGIBRE Y MIEL
AROMATICA DE HIERBAS
IDA BEBIDA
MENU 4 SEMANA 1 CiE:sENTE CALIENTE NATURALES CON LULO, 736 Jengibre, raiz 0,50 0,50 2 0,1 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
JENGIBRE Y MIEL
Leche de vaca,
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO Efg_:_iﬁ COLADQB;_:SRWA DE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 4,7 7,9 0,0 228,6 0,0 171,0
o pasteurizada
BEBIDA COLADA DE HARINA DE . .
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO LACTEA PLATANO 888 Harina de platano 15,00 15,00 54 0,3 0,0 13,1 0,2 1,7 0,0 13,5
BEBIDA COLADA DE HARINA DE .
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO LACTEA PLATANO 688 Azucar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE .
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO LACTEA PLATANO N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO LACTEA PLATANO N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6,8 5,8 0,4 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO DEER'IQVEAAEI)_O PAN TAJADO INTEGRAL 84 Pan integral 48,00 48,00 100 3,6 1,0 19,4 2,2 24,0 215,0 0,0
Banano comun,
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO FRUTA BANANO 269 maduro, pulpa 142,86 100,00 88 15 0,1 20,1 0,9 8,0 3,0 22,0
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES FRUTA SORBETE DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 50,00 45,00 28 0,5 0,0 6,6 0,8 18,9 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES LACTEA SORBETE DE MORA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
MENU4 | SEMANA1 NUEVES v SORBETE DE MORA 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 00 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES CEREAL PAN DE QUESO 79 Pan de queso 30,00 30,00 86 3,1 2,1 13,7 0,6 64,2 0,0 0,6
o Carne de pollo,
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 527 pechuga con piel 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 924 Salsa de tomate 5,00 5,00 6 0,1 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 745 Vinagre 4,00 4,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,3 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 718 Miel de abejas 5,00 5,00 16 0,0 0,0 3,9 0,5 0,4 0,5 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 7,8 0,0
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TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESOBRUTO | FPESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢) [¢) mg mg mg ER
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 0,1 0,0 0,2 0,2 7,8 0,0 11,7
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
ENSALADA DE Aguacate lorena,
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA AGUACATE 253 maduro, pulpa 50,00 30,00 43 0,5 4,0 1,4 0,1 3,0 0,0 0,9
ENSALADA DE Tomate chonto, pulpa,
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA AGUACATE 243 escaldado 60,00 36,00 7 0,3 0,0 1,3 0,2 4,3 2,5 0,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA i qyevene 153 Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
ENSALADA DE
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA AGUACATE 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
ENSALADA DE .
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA AGUACATE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
ENSALADA DE Aceite, refinado, de
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO VERDURA AGUACATE 381 Oliva 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | CHIPS DE ARRACACHA 135 A"accgggaargnéfﬂgg' sin 62,50 50,00 50 05 01 118 0,5 155 0,5 12,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO CHIPS DE ARRACACHA 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO TUBERCULO CHIPS DE ARRACACHA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
SOPA O Papa pastusa, sin
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA CREMA DE TOMATE 202 cascara, cruda 50,00 40,00 32 0,8 0,1 7,0 0,3 3,2 4,0 0,0
SOPA O Leche de vaca,
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA CREMA DE TOMATE 629 descremada, 50,00 50,00 27 1,6 1,3 2,2 0,0 63,0 0,0 47,5
pasteurizada
SOPA O Tomate chonto, pulpa,
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CAZUELA CREMA DE TOMATE 243 escaldadn 100,00 60,00 11 0,5 0,0 2,2 0,4 7,2 42 1,3
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CSAOZPUAEEA CREMA DE TOMATE 924 Salsa de tomate 5,00 5,00 6 0,1 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CSAOZF:JAE(I?A CREMA DE TOMATE 153 Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CSAOZFCJAE(I?A CREMA DE TOMATE 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 78
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CSAOZFLIAE?A CREMA DE TOMATE 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CSAOZFCJAE(I?A CREMA DE TOMATE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 307 Guanabana, pulpa 64,29 45,00 13 0,3 0,1 2,7 0,1 5,0 4,1 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 688 Azucar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 59 Maiz blanco, trillado 20,00 20,00 60 1,7 0,2 12,9 2,0 2,2 1,4 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 Leche de vaca,
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 629 descremada, 100,00 100,00 54 33 2,6 4,4 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 721 Panela 10,00 10,00 37 0,1 0,0 9,2 0,5 19,1 3,0 0,2
MENU 4 SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 640 Queso doble crema 15,00 15,00 43 3,5 2,8 0,9 0,1 60,8 71,3 14,4
MENU4 | SEMANA1 ONCES FRUTA UVAS s |UV@ 'Sabped'gamad“ro’ 111,11 100,00 42 04 0,0 10,2 0,0 7,0 9,0 0,0
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBr ALIMENTO 500 NETO NUTRIENTES
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Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU4 | SEMANA1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 547 Camemdaeg‘;mera' 90,00 90,00 157 17,3 9,7 0,0 2,6 9,9 0,0 0,0
MENU 4 | SEMANA I CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 T 0.1 .0 0.3 .0 18 .0 0.0
MENU 4 | SEMANA1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 243 Tomateeszgfd";g'opu'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 0,4 01 1,2 07 0,0
MENU 4 | SEMANA T CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 372 Aceite, de soya T,00 7,00 g 0.0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 4 | SEMANA T CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 58.3 0.0
MENU 4 | SEMANA T CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 129 Ajo 0,53 0,50 T 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
VERDURA
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA MIXTA(ARVEJA, 139 Arveja verde, cruda 62,50 25,00 30 21 0,1 53 0,6 9,0 0,0 55
HABICHUELA Y
PIMENTON)
VERDURA
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA MIXTA(ARVEJA, 175 Habichuela, cruda 33,33 30,00 9 0,6 0,0 17 0,3 18,0 0,0 51
HABICHUELA Y
PIMENTON)
VERDURA
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA MIXTA(ARVEJA, 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
HABICHUELA Y
PIMENTON)
VERDURA
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA MIXTA(ARVEJA, 215 Pimenton rojo 2,35 2,00 1 0,0 0,0 01 01 47 0,0 15,6
HABICHUELA Y
PIMENTON)
VERDURA
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA MIXTA(ARVEJA, 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
HABICHUELA Y
PIMENTON)
VERDURA
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA MIXTA(ARVEJA, 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
HABICHUELA Y
PIMENTON)
VERDURA
MENU 4 | SEMANA1 CENA VERDURA MIXTA(ARVEJA, 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HABICHUELA Y
PIMENTON)
CEREAL O
MENU4 | SEMANA1 CENA TUBERGULG | ARROZ CON ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 0,2 35,9 0,4 5,9 78 0,0
CEREAL O )
MENU4 | SEMANA1 CENA TUBERGULO | ARROZ CONZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0.1 0,0 08 0,0 27 35 70,0
CEREAL O )
MENU4 | SEMANA 1 CENA TUBERGULO | ARROZ CONZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL O .
MENU4 | SEMANA1 CENA TUBEBCULG | ARROZ CONZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 CENA CEREAL O | \RROZ CONZANAHORIA| 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO al ’ : ’ : : : : : :
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TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 ] 9 mg mg mg ER
MENU 4 SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ CON ZANAHORIA 129 Aj 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO JO i ) ) ) B | ) i §
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 4 SEMANA 1 CENA TE EN LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
CALIENTE ; !
pasteurizada
BEBIDA - . .
MENU 4 SEMANA 1 CENA CALIENTE TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 0,1 0,0 0,7 0,1 4,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 CENA CBAE:BERI'?E TE EN LECHE 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2133 93,2 70,4 282,1 16,9 1167,5 1391,4 882,1
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 105%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 458,4 18,1 13,6 65,8 23
NUEVES 10 15 2275 8,5 6,0 34,9 11
ALMUERZO 30 35 671,6 28,8 27,7 76,8 33
ONCES 10 15 236,2 9,0 5,6 37,6 12
CENA 25 30 499,2 28,4 17,5 57,3 25
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #NIA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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MENU SEmANA | TIEMPODE EADLLE PREPARACION TIIED ALIMENTO PESO BRUTO Z?g NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
goce Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENUS | semana1 | STRIDA oeBioA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
MENU5 | SEMANA 1 cif?e'ﬁ% cif?e'ﬁ% TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 0,2 9,6 15 0,1
MENU5 | SEMANA1 | DESAYUNO I_BAE(?#EQ CHOCOLATE EN LECHE 698 | chocolate, con aztcar 8,00 8,00 37 0,3 1,3 6,0 0,3 2,9 0,0 0,2
BEBIDA Leche de vaca,
MENU5 | SEMANA1 | DESAYUNO LAGTEA CHOCOLATE EN LECHE 629 g:zzﬁngd;; 180,00 180,00 97 5,9 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
MENUS | SEMANA 1 | DESAYUNO PROTEINA | QUESO DOBLE CREMA 540 Queso doble crema 70,00 70,00 114 9.4 75 2.4 0.2 162.0 190,0 38.4
MENU5 | SEMANA1 | DESAYUNO D(EEQ’EAA'?_O TOSTADA 114 Tostada 40,00 40,00 160 1,9 2,7 32,0 0,6 16,0 58,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 0.4 0,0 0,2 0,3 4,0 0,0 30,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU5 | SEMANA 1 NUEVES LACTEA LECHE CALIENTE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU5 | SEMANA1 NUEVES DEEQ’E’}EI’_O TORTA NEGRA 112 Torta, C‘t’r’i‘g*;a””a de 30,00 30,00 95 2,9 0.9 18,6 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA 1 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 G'a”adgfl‘b;‘ad“'a' 133,33 40,00 26 0.8 0,6 43 04 438 8,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 527 Carne de pollo, 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 640 Queso doble crema 10,00 10,00 29 2,3 1,9 0,6 01 405 475 9,6
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 1 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 02 359 0.4 5,9 7.8 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA TORTILLA DE ACELGA 122 | Acelgas, hojas, cruda 23,53 20,00 6 0.5 0,0 0,9 0,6 224 0,0 36,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA TORTILLADEACELGA | N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 44,44 40,00 60 5,0 43 03 0,7 21,2 48,0 70,8
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA TORTILLA DE ACELGA 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA TORTILLA DE ACELGA 743 sal 0,33 0,33 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1314 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PLAT@’\(‘)%I""D%DURO 225 ﬂﬁggﬂ%hcarﬁ%g 83,33 50,00 76 0,6 01 18.2 0,0 0,0 16,5 27,0
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Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc g?i NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | TuskrcuLo | PLATAROMADURG n2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SOPA O Papa pastusa, sin
MENUS | semanA1 | ALmuerzo | SIS, SOPA DE PAJARILLA 202 A 50,00 40,00 32 08 01 7.0 03 32 4,0 00
MENUS | semana1 | ALmuerzo | SOPAC, SOPA DE PAJARILLA 587 Pajarilla de res 16,00 16,00 17 30 05 0,0 9,6 16 0,0 00
MENUS | sEmaNA1 | ALmuerzo | SORO SOPA DE PAJARILLA 139 Arveja verde, cruda 37,50 15,00 18 12 0,0 32 04 54 0,0 33
MENU5 | SEmANA1 [ ALmuerzo | SOPAO SOPA DE PAJARILLA 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
mENUs | semana1 | ALmuerzo | SIS, SOPA DE PAJARILLA 153 | Cebollajunca, tallos 750 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 00
MENUS | semanA1 | ALmuerzo | SOPAO, SOPA DE PAJARILLA 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 52 0,0 78
MENUS | sEmaNA1 | ALmuerzo | SORO SOPA DE PAJARILLA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 00
MENUS | semanA1 | ALmuerzo | SOPAO, SOPA DE PAJARILLA 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 309 G“ayasﬁl'prgad“m’ 60,00 45,00 18 0.4 0,1 3,7 0,3 7.7 5,0 48,2
MENUS | SEMANAT | ALMUERZO J0GO JUGO DE GUAYABA 558 Azlcar, Blanco 500 500 70 5.0 0.0 50 5.0 0.0 5.0 5.0
Leche de vaca,
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON ;
MENUS5 | SEMANA1 ONCES CAcTon ANG, 629 descremad, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON -
MENUS | SEMANA1 ONCES BEBIDA L AvE 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 121 07 17,2 1,8 0,0
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON )
MENUS | SEMANA1 ONCES S eTon AN N2501 | Canelaen astilas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON Banano coman,
MENU5 | SEMANA1 ONCES Croten AN 269 il 42,86 30,00 26 05 0,0 6.0 03 24 0,9 66
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON
MENU5 | SEMANA1 ONCES v AR N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON ]
MENUS | SEMANA1 ONCES S eTon AN 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
MENU5 | SEMANA1 ONCES D(EERI;VE)?AEI)_O TORTA DE NARANJA 112 Torta, C‘t’rri‘gza””a de 30,00 30,00 95 29 0,9 18,6 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 CENA PROTEINA [ COULASHDE CARNEDE| 450 | came de cerdo, lomo 90,00 90,00 127 245 33 0,0 05 9,0 35,1 0,0
MENUS5 | SEMANA1 CENA PROTEINA [ COULASHDE CARNEDE] 55, Zanahoria, cruda 3,53 3,00 1 00 0,0 03 0,0 08 11 21,0
MENUS5 | SEMANA1 CENA PROTEINA [ COULASHDE CARNEDE| 59 Arveja verde, cruda 7,50 3,00 4 02 0,0 0,6 0,1 11 0,0 07
MENUS5 | SEMANA1 CENA PROTEINA GOULASEEFED%ARNE DE[ 374 Aceite, de soya 3,50 3,50 22 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA [ COULASHDE CARNEDE] 155 | cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 00
MENUS5 | SEMANA1 CENA PROTEINA GOULASEEFEDCOARNE DEl 515 Pimenton rojo 1,18 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 24 0,0 78
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA [ COULASHDE CARNEDE] 159 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 00
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA CoMbA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA [ COUMASHDE CARNEDE] 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
MENU 5 SEMANA 1 CENA PROTEINA | GOULASH DE CARNE DE 243 Tomate chonto, pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,4 0,0
MENUS | SEMANA T CENA SOPA SOPADE GUINEO 719 Platanc coll, crado 56,67 20,00 50 07 0.0 8 01 T6 0.0 52
Papa pastusa, sin

MENUS5 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 202 e 875 7,00 6 01 0,0 1,2 01 06 0,7 0,0
MENUS | SEMANA T CENA SOPA SOPADE GUINEO 54717 | Carne de res, magra 300 3,00 7 05 05 0.0 01 02 0.0 5.0
MENUS | SEMANA T CENA SOPA SOPA DE GUINEO T35 Areja verde, cruda 35.00 10,00 7 0.8 0.0 71 0.2 76 5.0 73
MENUS | SEMANA I CENA SOPA SOPA DE GUINEO 75 Fabichuela, cruda T6.67 15,00 5 03 5.0 0.8 0.2 3.0 5.0 76
MENUS | SEMANA T CENA SOPA SOPA DE GUINEO 75T Zanahona, cruda 7353 0,00 7 01 0.0 7 0.1 54 7.0 40,0
MENUS | SEMANA I CENA SOPA SOPA DE GUINEO 53 Cebollajunca, tallos 750 3,00 T 0.0 0.0 0.2 0.0 T1 0.0 00
MENUS | SEMANA T CENA SOPA SOPA DE GUINEO 25 Ao 053 0,50 T 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENUS | SEMANA T CENA SOPA SOPA DE GUINEO 155 Cilantro, ios 557 .00 T 0.1 5.0 0.2 0.1 57 5.0 78
MENUS | SEMANA T CENA SOPA SOPA DE GUINEO 733 Sal 0.30 0,30 0 0.0 5.0 0.0 5.0 5.0 1180 5.0
MENU5 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 00

TUBERCULO

CEREAL O Platano hartén,

MENUS5 | SEMANA1 CENA TOBReLLD ARROZ PAJARITO 225 el 16,67 10,00 15 01 0,0 36 0,0 0,0 33 54
MENU5 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 374 Aceite, d 1,50 1,50 14 00 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

TUBERCULO ceite, de soya : ! , , : : : : ,
MENU5 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 153 Cebollajunca, tall 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 00

TUBERCULO ebolla junca, tallos ) ) i , y i i ) f
MENU5 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0

TUBERCULO & : ; : 3 3 3 3 : :
MENU5 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 129 Aj 0,53 0,50 1 00 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0

TUBERCULO JO ’ y ’ ) y ) 5 i f

B | AROMATICA DE HIERBAS
MENUS5 | SEMANA1 CENA NATURALES CONMORA | 339 | Mora de castilla, pulpa 22,22 20,00 13 02 0,0 2,9 03 8.4 0,0 00
CALIENTE PrAEN




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-227
i PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
A&wm;? Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
— FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1.de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) 9 g mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 5 SEMANA 1 CENA NATURALES CON MORA 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
CALIENTE
Y CANELA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 5 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON MORA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Y CANELA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 5 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON MORA N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Y CANELA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2101 107,2 59,8 2843 19T 1039,2 12773 10330
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5

2000,0 2300,0 3000,0

101,8

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)

NIVEL DE APORTE 103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 411,3 17,9 16,2 48,6 20
NUEVES 10 15 201,9 8,7 55 29,5 10
ALMUERZO 30 35 655,5 37,9 22,0 76,7 32
ONCES 10 15 290,4 10,9 6,0 48,3 14
CENA 25 30 500,4 31,1 9,3 73,4 25
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #NJA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc giﬁ NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS A
MENU6 | SEMANA1 NATURALES CONLIMON |  N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
CALIENTE CALIENTE
Y PANELA
MENU6 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA ﬁi?mé\l&@%%:"ﬁf&s 320 Limon, pul 20,00 10,00 4 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 00
CALIENTE CALIENTE » pulpa ! ) ! ) \ I \ , ,
Y PANELA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA /
MENUG | sEmanal | SETOA CALIENTE | NATURALES CONLIMON | 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 3,6 02
Y PANELA
MENUG6 | SEMANA1 | DESAYUNO BeBIoA COCOA EN LECHE 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO hoTen COCOA EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO praoa COCOA EN LECHE 732 | cocoa, desengrasada 15,00 15,00 98 16 7.9 49 19 12,0 07 03
MENUG6 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALDODERAPACON 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 04 0,9 28,6 64,8 95,6
P CALDO DE PAPA CON Papa pastusa, sin
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA HoRve 202 S 87,50 70,00 56 1,4 01 12,3 06 5,6 7,0 00
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODERABACON 153 Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 00
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA CALDOﬁEEF\’,AC)F’A CON 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 0,1 0,1 39 0,0 59
MENUG6 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODERABACON 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 0.2 0,0 00
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA CALDOﬁEEF\’,AC)F’A CON 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA MANGO Y PINAPICADO | 320 | Mango, maduro, pulpa 100,00 50,00 33 03 01 8,0 03 75 2,0 70,0
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA MANGO Y PINA PICADO | 348 Pifia, maduro, pulpa 90,91 50,00 24 03 01 5,6 03 8,0 15 40
MENUG6 | sEmana1 | Desavuno | BEERADO AREPUELAS 47 Harina de trigo 22,00 22,00 77 27 0.2 16,0 04 48 418 00
DERIVADO -
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO pinviped AREPUELAS 675 Huevo de gallina 10,00 9,00 14 11 1,0 01 02 48 10,8 159
MENU6 | semana1 | DEsavuno | PERIVADO AREPUELAS 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
DERIVADO -
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO prinviped AREPUELAS 688 Azicar, blanco 1,25 1,25 5 00 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 00
DERIVADO Margarina, de aceite
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO pinviped AREPUELAS 31 | e aenad 5,00 5,00 37 00 41 0,0 0,0 01 0,0 00
MENU6 | SEMANA1 NUEVES B o CAFE CON LECHE 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
MENUG6 | SEMANA1 NUEVES B CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU6 | SEMANA1 NUEVES ACTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6.6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
DERIVADO
MENU6 | SEMANA1 NUEVES el MANTECADA 712p Mantecada 30,00 30,00 122 24 49 17,0 05 26,4 0,0 1,2
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MENU aEaNa || TEMROEE || ERURDDE PREPARACION TIIED ALIMENTO PESO BRUTO Z?g NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF goce

goce Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER

MENU6 | SEMANA 1 NUEVES FRUTA BANANO 269 Brﬁggﬂr‘(’fsgl‘gg 142,86 100,00 88 15 0,1 20,1 0,9 8,0 3,0 22,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA FILETE DR EoCARO 453 Tilapia, filete, cruda 137,50 110,00 188 157 11,4 0,0 9,0 63,8 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA FILETE DE PESCADO 153 Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA FILETE D REoCARO 243 Tomateeszgfd";g'opu'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 04 0,1 12 0,7 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA FILETE DE PESCADO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA FILETE DE PESCADO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA FILETE DR EoCARO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTAEN SALSA ROJA 93 Pas;?izﬁrggzgda 35,00 35,00 119 34 0,1 26,0 13 8,7 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 391 \';"ezrggi%r‘é‘;:rfzgg 3,00 3,00 22 0,0 24 0,0 0,0 01 0,0 0,0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTAEN SALSA ROJA 243 Tomafsigf’d”;gbp”'pa' 10,00 10,00 2 0.1 0,0 0.4 01 1,2 0,7 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | PASTAENSALSAROJA | 153 | Ceboliajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 00
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | PASTAEN SALSAROJA | 215 Pimentén rojo 5,88 5,00 2 01 0,0 03 0.2 11,9 0,0 39,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | PASTAEN SALSAROJA | 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | PASTAEN SALSAROJA | 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | PASTAEN SALSAROJA | 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 00
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA E':ﬁ,%ﬁ?fg&%?gg’“ 234 F;sg(‘:‘:f;rlfuzg‘ 22,50 18,00 8 03 0,0 17 0,1 58 0,0 0,0

MENUG | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA [ ENSALADAROIACON 251 Zanahoria, cruda 21,18 18,00 7 01 0,0 15 0.1 4,9 63 126,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ET&AAéQ?(ACTSer\JAT%gN 244 Tomate, pulpa 15,00 12,00 2 01 0,0 04 0,2 547 0,0 132
MENUG | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA [ ENSALADAROIACON 150 Cebolla cabezona 13,33 12,00 4 02 0,0 08 01 7,7 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ET&AAéQ?(ACTSer\JAT%gN 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 52 0,0 78
MENUG | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA [ ENSALADAROIACON 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 00 0,0 01 0,0 0,0 0,0 00
MENUG | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA [ ENSALADAROIACON 743 sal 0,25 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZzO | TuBERCULO ENYUCADO 249 Yuca, cruda 62,50 50,00 77 05 01 18,6 04 35 150 05
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZzO | TuBERCULO ENYUCADO 297 | coco, maduro, pulpa 22,22 10,00 38 04 36 13 01 07 0,0 00




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC

SEf

ION SOCIAL

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA CoMbA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
MENUG | SEMANAT | ALMUERZO | TUBERCULO ENYUCADO 575 Ousso doble crema 500 500 3 17 0.9 0.3 5.0 70,3 738 78
MENUG | SEMANAL | ALMUERZO | TUBERCULO ENYUCADO T53 | Cebollajunca, allos 5.00 .00 T 0.0 5.0 0.1 5.0 0.7 5.0 5.0
MENUG | SEMANAT | ALMUERZO | TUBERCULO ENYUCADO 733 Sal .30 0,30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1180 0.0
SOPA O Platano hartén, verde,
MENU6 | semANA1 | ALMUERzO | SOPAO SOPA DE PATACON 228 hartor 61,54 40,00 63 05 01 15,1 02 32 10,4 424
MENUG | SEMANAL | ALMuErzo | SOPAO SOPA DE PATACON 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 00
MENU6 | semANA1 | ALMUERzO | SOPAO SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0,2 36 0,0 22
MENUG | SEMANA1L | ALMuErzo | SOPAO SOPA DE PATACON 175 Habichuela, cruda 1111 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 1,7
MENU6 | SEmANA1 | ALMUERZO | SO, SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU6 | semaNA1 | ALMUERzO | SOPAO SOPA DE PATACON 153 Cebollajunca, tallos 750 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENUG | SEMANA1 | ALMuErzo | SOPAO SOPA DE PATACON 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 00
MENUG | SEmANA1 | ALMuERzO | SO0 SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0.2 01 52 0,0 78
MENUG | SEmANA1 | ALmuerzo | SN0 SOPA DE PATACON 743 sal 0,30 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 00
Tomate de arbol
DE TOMATE DE
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGOo JUGODETO 357 amarillo, maduro, 75,00 45,00 26 08 0,0 56 0,0 0,0 0,0 259,7
ARBOL poris
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGODE TOMATE DE 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 00 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 ONCES FRUTA FRUTA PICADA CON 343 Papaya, maduro, 42,86 30,00 9 02 0,0 2,0 0,1 72 15 705
QUESO pulpa
MENUG6 | SEMANA1 ONCES FRUTA FRUTAQPL'J(E:’ggA CON 329 | Mango, maduro, pulpa 60,00 30,00 20 02 0,0 48 0,2 45 12 42,0
MENUG6 | SEMANA1 ONCES FRUTA FRUTAQPL'J(E:ggA CON 637 Queso campesino 20,00 20,00 53 37 40 03 0,1 117,0 95,4 17,4
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Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA e AENTG PREPARACION o ALIMENTO g0 cc g“?cci NUTRIENTES

Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

g g g mg mg mg ER

DERIVADO

MENU6 | SEMANA 1 ONCES CEREAL GALLETAS DE LECHE 33 Galleta, dulce 16,00 16,00 72 1,0 2,1 12,4 0,7 6,1 117,1 0,0

MENU 6 | SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0

MENU6 | SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS 47 Harina de trigo 15,00 15,00 52 1,9 0,1 10,9 0,3 3.3 28,5 0,0

MENU6 | SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS 675 Huevo de gallina 2,22 2,00 3 03 0,2 0,0 0,0 1,1 2.4 35

MENU6 | SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS 543 Carne de res, molida 100,00 100,00 150 19,2 8,1 0,0 1,6 11,1 60,5 0,0

MENU6 | SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS 243 Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 0.1 0,0 0,4 0,1 1,2 0,7 0,0

MENU6 | SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS 150 Cebolla cabezona 5,56 5,00 2 01 0,0 0,3 0,0 3.2 0,0 0,0

MENU6 | SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU6 | SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU6 | SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 1,9 0,0 15

MENU6 | SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS 150 Cebolla cabezona 3,33 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,9 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 01 0,0 1,7 0,1 54 7,0 140,0
MENU6 | SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS 215 Pimenton rojo 2,35 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,1 47 0,0 15,6

Maiz comdn,

MENU6 | SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS 60 desgranado 20,00 20,00 73 1,7 0,9 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU6 | SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS| N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS 675 Huevo de gallina 44,44 40,00 60 5,0 43 0,3 0,7 21,2 48,0 70,8

MENU6 | SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU6 | SEMANA 1 CENA VERDURA | TORTILLA DE VERDURAS 743 Sal 0,33 0,33 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 131,4 0,0

CEREAL O - Papa pastusa, sin

MENU6 | SEMANA 1 CENA TUBERCULO PURE DE PAPA 202 chsoara, oruda 62,50 50,00 40 1,0 0,1 8,8 0,4 4,0 5,0 0,0
MENUG6 | SEMANA1 CENA CEREAL O PURE DE PAPA 620 Crema de lech 7,00 7,00 22 04 23 01 0,0 48 32 24,7

TUBERCULO rema de leche ! ’ ’ , ) ) i , '

MENU6 | SEMANA 1 CENA CEREAL O PURE DE PAPA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0

TUBERCULO & : ; : : : . : : :
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i PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
A&wm;? Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
— FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1.de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) 9 g mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 6 SEMANA 1 CENA NATURALES CON 361 Uchuva, maduro 20,00 20,00 11 0,3 0,1 2,2 0,0 1,4 0,0 40,4
CALIENTE
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 6 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 6 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
UCHUVA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2225 90,6 79,2 2816 24T 9919 15472 1530,4
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 2300,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 109%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

DESAYUNO 20 25 542,7 20,3 23,8 61,8 27
NUEVES 10 15 333,2 9,5 9,7 51,9 16
ALMUERZO 30 35 657,9 25,3 21,3 85,4 32
ONCES 10 15 153,8 5,1 6,1 19,5 8
CENA 25 30 488,8 30,3 18,2 51,1 24
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #NJA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc guéTCci NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - A
MENU7 | semana1 | SERIDA oeBioA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 00
BEBIDA BEBIDA
MENU7 | semana1 | SERIA e TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 02 9,6 15 01
BEBIDA AGUA DE PANELA CON
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO v CEANE 721 Panela 16,00 16,00 59 01 0,0 14,7 08 30,6 48 03
Leche de vaca,
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO f ES;DEQ AGUA Df; QHNEE"A CON 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU7 | SEMANAL | DESAYUNO | PROTEINA HUEVO COCIDO 575 Fuevo de galina 50.00 54,00 BT 58 58 04 5.9 786 548 556
DERIVADO Maiz comun,
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO iy ENVUELTO 60 ocr s 30,00 30,00 109 26 13 21,6 0,0 0,0 0,0 00
DERIVADO -
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO prinviped ENVUELTO 688 Azcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
MENU7 | semana1 | DEsavuno | PERIVAPO ENVUELTO 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO Margarina, de aceite
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO prinvped ENVUELTO 0L | e o 2,00 2,00 15 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,0 00
DERIVADO -
MENU7 | semana1 | pEsAavuno pinipes ENVUELTO 637 Queso campesino 20,00 20,00 53 37 4,0 03 01 117,0 95,4 17,4
MENU7 | SEMANAT | DESAYUNO FRUTA MANDARINA 327 Nandana, Zumo T47.86 00,00 50 09 0.1 T4 03 350 70 6.0
MENU7 | SEMANA1 NUEVES FRUTA PICADO DE MANGO Y 329 | Mango, maduro, pulpa 100,00 50,00 33 03 0,1 8,0 03 75 2,0 70,0
PICADO DE MANGO Y Papaya, maduro,
MENU7 | SEMANA1 NUEVES FRUTA EHAA 343 doriy 71,43 50,00 15 03 01 3,4 02 12,0 25 1175
P PECHUGA EN SALSA Carne de pollo,
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA RN 527 ponhuiea o mid 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 07 11,0 63,0 00
MENU7 | SEMANAL | ALMUERZO | PROTEINA PR e L oALSA 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 00
MENU7 | SEMANAL | ALMUERZO | PROTEINA PECHUSA TN SALSA | Na2sor Oregano 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECH%E%ETfALSA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA TN SALSA 737 Laurel 1,11 1,00 2 00 0,0 05 01 19 0,0 15
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECHJGA BN SALSA 215 Pimenton rojo 7,06 6,00 2 01 0,0 03 0,2 14,2 0,0 46,8
o PECHUGA EN SALSA Tomate chonto, pulpa,
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERzO | PROTEINA P 243 te chomto.| 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 1,2 07 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECHJGA BN SALSA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECH%(;%ELE‘ASALSA 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU7 | SEMANAL | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA TN SALSA 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 00
MENU7 | semanA1l | ALMUERZzO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 2,7 35 70,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 0,0 0,0 0,0 00 00
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZCONZANAHORIA| 153 | Ceboliajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADEPRICODE 150 Cebolla cabezona 22,22 20,00 7 03 0,0 13 0,1 12,8 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADEPICODE [ 45 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADEPICODE 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 52 0,0 78
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADERICODE [ 5, Tomate, pulpa 50,00 40,00 7 04 0,0 13 0,6 182,4 0,0 44,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADEPICODE [ 47, Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADADEPRICODE 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | PURE DE PAPACRIOLLA| 194 F:%psig:g’lﬁhfj%n 50,00 50,00 43 11 01 9,5 05 05 9,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | PURE DE PAPACRIOLLA| 620 Crema de leche 7,00 7,00 22 04 23 01 0,0 48 32 24,7
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | PURE DE PAPACRIOLLA| 743 sal 030 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 00
MENU7 | sEmANA1 | ALMuErzO | SO0 SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 10,00 10,00 34 13 06 6,0 04 8,6 0,9 00
SOPA O Papa pastusa, sin
MENU7 | semana1 | ALmuerzo | SOPAS SOPA DE AVENA 202 AN 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 4,0 00
mENU7 | semana1 | ALmuerzo | SIS, SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0.2 36 0,0 22
MENU7 | sEmANA1 | ALmuErzo | SO0 SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 1,7
MENU7 | semanA1 | ALmuerzo | SOPRO SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 2,7 35 70,0
MENU7 | sEmaNA1 | ALmuerzo | SONO SOPA DE AVENA 153 | Cebollajunca, tallos 7550 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 00
MENU7 | semana1 | ALmuerzo | SORO, SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU7 | sEmanA1 | ALmuerzo | SONO SOPA DE AVENA 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 00
MENU7 | semana1 | ALmuerzo | SORO, SOPA DE AVENA 743 sal 030 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 00
MENU7 | semanA1 | ALmuerzo | SOPAO SOPA DE AVENA 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 00
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 |Morade castilla, pulpa 50,00 45,00 28 05 0,0 6,6 08 18,9 0,0 00
MENU7 | SEMANAT | ALMUERZO I0GO JUGO DE MORA 588 Azlcar, Blanco 800 5,00 £ 0.0 5.0 739 5.0 5.0 5.0 5.0
MENU 7 | SEMANA I ONCES PROTEINA OUESO CAMPESING 537 OUes0 Campesing 70,00 0,00 06 75 81 0.6 0.2 5344 1908 38
MENU 7 | SEMANA T ONCES CEREAL BOCADILLO o1 Bocadlo 30,00 30,00 59 02 0.1 143 0.0 5.0 5.0 0.0
MENU7 | SEMANA1 ONCES FRUTA GRANADILLA 305 G’a”ad")'h"l‘b;”ad”ra’ 133,33 40,00 26 0.8 0,6 43 04 48 8,0 0,0
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GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA SO ALYENT® PREPARACION o ALIMENTO gocc gjichi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
DERIVADO
MENU 7 SEMANA 1 ONCES CEREAL PAN BLANDO 74p Pan blanco 30,00 30,00 99 2,0 1,0 20,5 0,9 26,4 4,2 0,0
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 542 Carne de res, magra 90,00 90,00 224 15,5 18,0 0,0 2,4 54 0,0 0,0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 1,9 0,0 15
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 156 Champifion, crudo 22,00 22,00 12 2,1 0,1 0,6 6,0 1,3 1,8 0,0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 620 Crema de leche 5,00 5,00 16 0,3 1,6 0,1 0,0 3,4 2,3 17,7
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 47 Harina de trigo 5,00 5,00 17 0,6 0,0 3,6 0,1 1,1 9,5 0,0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
CHAMPINONES
CEREAL O | PLATANO MADURO CON Platano harton
MENU 7 EMANA 1 CENA B 22 ’ 7 1 18,2 1 27
v S TUBERCULO QUESO Y BOCADILLO 5 maduro, crudo 83,33 2020 6 06 o 8. 0.0 00 65 0
CEREAL O | PLATANO MADURO CON
MENU 7 EMANA 1 ENA h 14 1,2 2 2 4
U S C TUBERCULO QUESO Y BOCADILLO 640 Queso doble crema 5,00 5,00 s 0,9 0,3 0,0 0,3 3,8 8
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i PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
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e FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1.de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) 9 g mg mg mg ER
CEREAL O PLATANO MADURO CON "
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERCULO QUESO Y BOCADILLO 691 Bocadillo 5,00 5,00 15 0,1 0,0 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL O PLATANO MADURO CON
MENU 7 SEMANA 1 CENA B i
TUBERCULO QUESO Y BOCADILLO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 15,00 15,00 52 1,0 0,1 12,0 0,1 2,0 2,6 0,0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 202 Pgépsc‘;"’:zmc?ﬁg” 62,50 50,00 40 10 01 8.8 04 40 5,0 0,0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 0,4 0,0 1,1 0,2 12,0 0,0 3,4
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 11 0,2 0,0 2,5 0,1 8,1 10,5 210,0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 2,1 0,2 3,6 0,0 2,2
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 5,2 0,0 7,8
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
Leche de vaca
BEBIDA LECHE CALIENTE N !
MENU 7 SEMANA 1 CENA CALIENTE C gANELA co 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON .
MENU 7 SEMANA 1 CENA CALIENTE CANELA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2083 91,9 73,6 263,2 19,1 1289,6 1389,7 1273,8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 102%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 483,9 20,1 17,5 61,3 24
NUEVES 10 15 48,0 0,6 0,1 11,4 2
ALMUERZO 30 35 602,1 30,6 16,7 82,5 30
ONCES 10 15 290,7 10,6 9,9 39,7 14
CENA 25 30 616,4 29,4 28,6 60,5 30
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc giﬁ NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
SEBIDA SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENUS | SEMANA2 NATURALES CON 361 Uchuva, maduro 20,00 20,00 11 03 01 2,2 0,0 14 0,0 404
CALIENTE CALIENTE
UCHUVA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA
MENUS | semanaz [ JEFOR CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 02
UCHUVA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA ]
MEnus | semanaz | SETOA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
UCHUVA
BEBIDA Leche de vaca,
MENUS | SEMANA2 | DEsAYuNO ACTEA COLADA DE AVENA 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU8 | SEMANA2 | DESAYUNO BeBIoA COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 12,1 0,7 17,2 18 0,0
MENUS | SEMANA2 | DEsSAYuNO praoa COLADA DE AVENA 688 Azcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
MENU8 | SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA N2501 | Canelaen astilas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU8 | SEMANA2 | DESAYUNO v COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU8 | SEMANA2 | DESAYUNO | PRoTEINA [ CALDODERAPACON 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 638 538 04 0,9 28,6 64,8 95,6
- CALDO DE PAPA CON Papa pastusa, sin
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA o 202 LAY 87,50 70,00 56 1.4 01 123 06 56 7,0 00
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALDODERAPACON 153 Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU8 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA CALDOﬁEEF\’,AC)F’A CON 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 0,1 0,1 39 0,0 59
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODERABACON 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 0.2 0,0 00
MENU8 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA CALDOﬁEEF\’,AC)F’A CON 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO —
MENU 8 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL ALMOJABANA 1 Almojabana, bogotana 40,00 40,00 113 52 4,9 12,0 0,9 128,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 G'a”ad")'l'fl"')g‘ad“ra' 133,33 40,00 26 0.8 0,6 43 04 438 8,0 0,0
MENU8 | SEMANA2 NUEVES LACTEO HELADO 622 Helado de crema 60,00 60,00 111 19 6,2 12,0 02 90,0 0,0 432
MENUS | SEMANA2 NUEVES FRUTA SALPICON 340 Naranja, zumo 50,00 30,00 12 02 01 2,6 04 9.9 06 06
MENUS | SEMANA2 NUEVES FRUTA SALPICON 343 Pa”aﬁjlp’“:d”m’ 21,43 15,00 5 0.1 0,0 1,0 0,0 3,6 0.8 35,3
MENUS | SEMANA2 NUEVES FRUTA SALPICON 346 | Patilla, maduro, pulpa 90,00 36,00 1 01 0,0 0,0 01 14 0,0 10,8
Banano comun,
MENUS | SEMANA2 NUEVES FRUTA SALPICON 269 il 32,14 22,50 20 03 0,0 45 02 18 07 50
DERIVADO
MENUS | SEMANA2 NUEVES priiped GALLETA WAFER 35 Galleta, dulce, wafer 24,00 24,00 109 13 32 188 07 50 138,2 07
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA [ FILETEDEMOIARRAAL L 49, M°Ja"i'r3('jgabeza' 110,00 110,00 118 19,9 44 0,0 15 19,8 0,0 00
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Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | FILETEDEMOJARRAAL [ 47, Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | FILETEDEMOMARRAAL [ g4 Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0

MENUS | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA | FIETEDEMOIARRAAL | 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | FIMETEDEMOIARRAAL|  \os07 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA [ FILETEDEMOIARRAAL | 747 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 0,1 19 0,0 15

MENUS | SEMANA2 [ ALMUERzO | PROTEINA | FIETEDEMOIARRAAL L Nas00 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 00

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 Platano harton, 16,67 10,00 15 0.1 0,0 3,6 0,0 0,0 33 54

maduro, crudo

MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 00

MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 153 Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 00

MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00

MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 0.2 0,0 00

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | TAJADA DE AGUACATE 253 Ag:;%cu"’:toe L°Jﬁ)’;a' 100,00 60,00 87 1,0 8,0 2.8 0,2 6,0 0,0 18

. Papa criolla, con

MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPACRIOLLADORADA | 194 "apa criolla, ¢or 50,00 50,00 43 11 01 95 05 05 9,0 00

MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPACRIOLLADORADA | 743 sal 030 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 00

MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPACRIOLLADORADA | 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 00

MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPACRIOLLADORADA | 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
SOPA O SANCOCHITO DE -

MENUS | SEmANA2 | ALMUERzO | SN0 AR 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 22
SOPA O SANCOCHITO DE -

MENUS | semANA2 | ALmuerzo | SOV, A 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
SOPA O SANCOCHITO DE )

MENUS | SEmANA2 | ALMUERzO | SN0 AR 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 2,7 35 70,0
SOPA O SANCOCHITO DE )

MENUS | semaNA2 | ALmuerzo | SOV, A 153 Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 00 0,0 02 0,0 11 0,0 00
SOPA O SANCOCHITO DE —

MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA PESCADO 453 Tilapia, filete, cruda 3,75 3,00 6 0,4 0,4 0,0 0,2 1,7 0,0 0,0
SOPA O SANCOCHITO DE - -

MENUS | SEmANA2 | ALMUERzO | SN A 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
SOPA O SANCOCHITO DE

MENUS | semaNA2 | ALmuerzo | SIS et 743 sal 030 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 00
SOPA O SANCOCHITO DE -

menus | semana2 | ALmuerzo | SIS, e 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 00
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SOPA O SANCOCHITO DE Maiz comun,
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA PESCADO 60 desgranado 10,00 10,00 36 0,9 0,4 7,2 0,0 0,0 0,0 0,0
SOPA O SANCOCHITO DE Platano hartén, verde,
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA PESCADO 228 crudo 46,15 30,00 47 0,4 0,1 11,3 0,2 2,4 78 31,8
SOPA O SANCOCHITO DE Papa pastusa, sin
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA PESCADO 202 cascara, cruda 25,00 20,00 16 0,4 0,0 3,5 0,2 1,6 2,0 0,0
SOPA O SANCOCHITO DE
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA PESCADO 249 Yuca, cruda 18,75 15,00 23 0,1 0,0 5,6 0,1 11 4,5 0,2
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 329 Mango, maduro, pulpa 90,00 45,00 30 0,3 0,0 7,2 0,2 6,8 1,8 63,0
MENU 8 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE HARINA DE ’
MENU 8 SEMANA 2 ONCES LACTEA PLATANO CON GUAYABA 629 g:z(t:eriwzasdi; 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
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Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE ) )
MENUS | SEMANA2 ONCES LAcTen | P ATANG CoN Guavasa| 888 Harina de platano 15,00 15,00 54 03 0,0 131 02 17 0,0 135
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE )
MENUS | SEMANA2 ONCES LAcTen | PLATANG CON Guavaza| 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE
MENUS | SEMANA2 ONCES E ; i
AcTen | Pl ATANG CON Guavaga| N2501 | Canelaenastilas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
BEBIDA COLADA DE HARINA DE Guayaba, maduro,
MENUS | SEMANA2 ONCES E ) 25 02 51 33 321
LACTEA |pLATANOCONGUAYABA| 39° pulpa 40,00 S0.00 12 03 0.1
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE
MENUS | SEMANA2 ONCES Chcten | o ATans CoN GuAvaa|  N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
DERIVADO -
MENUS | SEMANA2 ONCES ey CROISSANT 23p | croissant, homeado 20,00 20,00 88 18 46 9,8 06 7.8 190,6 0,0
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA [ CARNEDE CERDOALA L 480 | came de cerdo, lomo 90,00 90,00 127 245 33 0,0 05 9,0 35,1 00
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA [ CARNEDECERDOALAL 716 Mermelada 5,00 5,00 14 00 0,0 35 0,0 0,6 0,0 0,0
MENU8 | SEMANA2 CENA PROTEINA CARNENELERiﬁ'iADO ALAL 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 0,1 19 0,0 15
MENU8 | SEMANA2 CENA PROTEINA [ CARNEDECERDOALAL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU8 | SEMANA2 CENA PROTEINA [ CARNEDECERDOALAL 340 Naranja, zumo 50,00 30,00 12 02 01 26 04 9.9 06 06
MENU8 | SEMANA2 CENA PROTEINA CARNENELERiﬁ'iADO ALAL 43 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
B CARNE DE CERDO A LA Fécula de maiz,
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA A 26 prevteido. secedo 1,00 1,00 4 01 0,0 08 0,0 0,0 0,0 00
MENU8 | SEMANA2 CENA VERDURA | VERDURA SALTEADA 139 Arveja verde, cruda 37,50 15,00 18 12 0,0 32 04 5.4 0,0 33
MENU8 | SEMANA2 CENA VERDURA | VERDURA SALTEADA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 17
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA | VERDURA SALTEADA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 2,7 35 70,0
MENUS | SEMANA 2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 147 Ca'abazi'rj;;cascara' 29,41 25,00 5 0,2 0,0 11 0,1 33 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA | VERDURA SALTEADA 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
MENU8 | SEMANA2 CENA VERDURA | VERDURA SALTEADA 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 00
Margarina, de aceite
MENU8 | SEMANA2 CENA VERDURA | VERDURA SALTEADA 0L | e e eemad 2,00 2,00 15 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 00
CEREALO
MENUS | SEMANA2 CENA ToEREAr O | ARROZAL CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 7.8 00
MENUS | SEMANA2 CENA CEREALO | ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hoj 333 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 0,0 11,7
TUBERCULO llantro, hojas . / : ) . \ , I ,
CEREAL O .
MENU8 | SEMANA2 CENA ToBERCULG | ARROZ AL ClLANTRO 153 Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 00 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-227
i PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
‘;C?%..;."?,':“.}"é" Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
— FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1.de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) 9 g mg mg mg ER
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, d 1,50 1,50 14 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO ceite, de soya v , f , A , , A A
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO & . : : ’ ’ ’ ’ i .
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 129 Aj 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO O v , f A ) A s A A
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 8 SEMANA 2 CENA CALIENTE TE EN LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
BEBIDA - . .
MENU 8 SEMANA 2 CENA CALIENTE TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 0,1 0,0 0,7 0,1 4,0 0,0 0,0
MENU 8 SEMANA 2 CENA CBAE?EHIZ\I)/'I-}E TE EN LECHE 688 Azucar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2186 98,2 65,6 301,7 13,2 1074,5 1332,0 1013,4
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 107%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 464,3 22,8 17,4 54,4 23
NUEVES 10 15 123,0 2,1 6,3 14,6 6
ALMUERZO 30 35 664,4 28,9 18,2 96,5 33
ONCES 10 15 254,2 7.4 8,6 36,8 12
CENA 25 30 490,7 34,8 11,8 61,9 24
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA CoMIDA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc gjichi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - -
MENUO | sEmana2 | SFERR CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA BEBIDA
MENUS | semanaz [ SERISR CaLIENTE TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 0,2 96 15 01
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE )
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO L ACTEA A7 CON GURYABA 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA COLADADEFECULA DE 309 Guayaba, maduro, 40,00 30,00 12 03 0,1 25 0,2 5.1 33 321
MAIZ CON GUAYABA pulpa
- Leche de vaca,
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA [ COLADADE FECULA DE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
LACTEA MAIZ CON GUAYABA nada,
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE )
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO L ACTEA A7 CON GURYABA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA | COLADA DE FECULA DE
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO LAGTEA VALZ CON GUAYABA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA [ COLADADE FECULA DE 26 Fécula de mafz, 15,00 15,00 54 11 0,0 124 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA MAIZ CON GUAYABA precocido, secado
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 04 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 30,00 30,00 105 2,0 0,1 239 0,2 39 52 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,20 1,20 11 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebollajunca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 NUEVES FRUTA PICADO DB CAPAYAY 338 | Mel6n, maduro, pulpa 100,00 50,00 10 04 0,0 22 0,2 55 35 34,0
MENU9 | SEMANA2 NUEVES FRUTA P'CADOM'?E'IE_ PAPAYAY 343 Papaya, maduro, 71,43 50,00 15 03 01 34 02 12,0 2,5 1175
ON pulpa
MENU9 | SEMANA2 NUEVES LACTEO CUAJADA 621 Cuajada 40,00 40,00 o1 6,1 6,9 12 0,6 196,0 0,0 76,8
DERIVADO
MENU9 | SEMANA 2 NUEVES CEREAL PAN DE COCO 77 Pan de dulce 40,00 40,00 132 36 26 236 12 12,4 81,2 0,0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA [ CARNEDERES MOLIDA [ 545 | came deres, molida 100,00 100,00 150 19,2 81 0,0 16 111 60,5 00
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA [ CARNEDERES MOLIDA 47, Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU aEaNa || TEMROEE || ERURDDE PREPARACION TIIED ALIMENTO PESO BRUTO Z?g NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF goce
goce Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNEDERESWMOLIDA 5,4 Tomafszgfdnégbp”'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 04 0,1 12 0,7 0,0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA [ CARNEDERES MOLIDA g4 Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 [ ALMUERzO | PROTEINA | CARNEDERESMOLIDA | 7,4 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA [ CARNEDERES MOLIDA )5 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 00
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 | Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA [ RODAIASDETOMATE 244 Tomate, pulpa 75,00 60,00 11 05 0,1 2,0 0,9 2736 0,0 66,0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | RODRIASDETOVATE 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 0.1 39 0,0 59
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA [ RORAIS DETOVATE 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 00 0,0 01 0,0 0,0 0,0 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERzO | VERDURA RozﬁJaiggggmATE 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA [ RORAIS DETOVATE 718 Miel de abejas 2,00 2,00 6 00 0,0 15 0.2 01 0.2 00
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PLAT”&'\(‘D%I"E')’EDURO 225 Eggﬂ%hfm’; 83,33 50,00 76 06 01 18,2 0,0 0,0 165 27,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PLAT”&'\C‘)%I"E')AODURO n2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUO | semanA2 | ALmuerzo | SO | cAZUELADE FRWOLES | 941 Frijol cargamanto 35,00 35,00 113 8,0 05 19,0 16 61,3 0,0 00
MENUS | sEmanA2 | ALmuErzo | SO | cAZUELADEFRWOLES | 542-1 | Camederes, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 00
MENUO | semana2 | ALmuerzo | SOPAO | CAZUELADE FRWOLES | 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 01 0,0 17 01 5,4 7.0 140,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CiOZZAE?A CAZUELA DE FRIJOLES 20 | Platano 21@%" verde, 61,54 40,00 63 0,5 01 15,1 02 3,2 10,4 424
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CSAOZF:JAE(EA CAZUELA DE FRIJOLES 243 TOmafs‘égfd”;g;)p“'pa' 24,00 24,00 5 0,2 0,0 0,9 0,2 2,9 1,7 0,0
MENUO | sEmanA2 | ALmuerzo | SOPRO | cAzUELADEFRWOLES | 153 | Cebollajunca,tallos 5,00 2,00 1 00 0,0 01 0,0 07 0,0 00
MENUO | semana2 | ALmuerzo | SO | cazUELADEFRWOLES | 120 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 00
MENUO | semana2 | ALmuerzo | SO | CAZUELADE FRWOLES | 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
menuo | semana2 | almuerzo | SO, | cazueLaperruoLEs | 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
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MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA [ 320 Limén, pulpa 60,00 30,00 12 0,1 0,1 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUO9 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CONPANELA | 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
MENUO | SEMANA 2 ONCES LACTEO QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 7.5 8,1 0,6 0,2 2344 190,8 34,8
DERIVADO ) )
MENUO | SEMANA2 ONCES CEREAL OBLEA CON AREQUIPE a7 Harina de trigo 5,00 5,00 17 0,6 0,0 3,6 0,1 11 9,5 0,0
DERIVADO ]
MENU9 | SEMANA2 ONCES CEREAL OBLEA CON AREQUIPE 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO )
MENUO | SEMANA2 ONCES CEREAL OBLEA CON AREQUIPE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO Fécula de maiz,
MENUO | SEMANA2 ONCES CEREAL OBLEA CON AREQUIPE 26 precocido, secado 5,00 5,00 19 0,2 0,3 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO Arequipe, con adicién
MENU9 | SEMANA2 ONCES OBLEA CON AREQUIPE 746 de sucralosa y 5,00 5,00 18 0,1 0,0 41 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL h
polidextrosa
MENU9 | SEMANA2 ONCES FRUTA PATILLA PICADA 346 Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 0.4 0,0 0,2 03 40 0,0 30,0
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 Carne de pollo, 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel i ! ’ i ! ! ! ’ ’
MENUO | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 01 1,9 0,0 15
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 Tomafs‘ég‘l’d”;g;)p”'pa' 10,00 10,00 2 0.1 0,0 04 01 1,2 0,7 0,0
MENUO | SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 Pimentén rojo 1,18 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 2.4 0,0 7.8
MENU9 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 93 Pa:ﬁi:m‘;ggc'a 15,00 15,00 51 15 01 11,2 0,6 38 0,0 0,0
Papa pastusa, sin
MENUO | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 202 chacara, orada 62,50 50,00 40 1,0 0,1 8,8 04 40 5,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0.5 0,6 0,0 01 02 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0.8 0,0 21 0,2 3,6 0,0 2,2
MENUO | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 0.4 0,0 11 0,2 12,0 0,0 34
MENUO | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 1 0,2 0,0 2,5 0,1 8,1 10,5 210,0




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-227
i PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
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GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) [¢) g mg mg mg ER
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 153 Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7,8
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 9 SEMANA 2 CENA TUBERCULO ARROZ CON ESPINACA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 7,8 0,0
CEREAL O .
MENU 9 SEMANA 2 CENA TUBERCULO ARROZ CON ESPINACA 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL O .
MENU 9 SEMANA 2 CENA TUBERCULO ARROZ CON ESPINACA 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 9 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ CON ESPINACA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO a ' ' : ' ' ' ' ' '
MENU 9 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ CON ESPINACA 129 Aj 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO O v » f A ) A s A A
CEREAL O .
MENU 9 SEMANA 2 CENA TUBERCULO ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 0,3 0,0 0,2 0,2 12,3 6,6 53,3
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 9 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON FRESA N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Y CANELA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 9 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON FRESA 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
Y CANELA
AROMATICA DE HIERBAS
MENU9 | SEMANA2 CENA BEBIDA | ATURALES cON FRESA| 302 Fresa, maduro, fruto 21,05 20,00 7 02 01 14 03 42 08 08
CALIENTE entero
Y CANELA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 9 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON FRESA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Y CANELA
APORTE TOTAL DIARTO DE NUTRIENTES 2105 08, T 59,9 2935 75 12395 14737 TI60,5
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 2300,0
NIVEL DE APORTE 103%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 398,3 16,1 13,9 52,3 20
NUEVES 10 15 247,8 10,2 9,5 30,3 12
ALMUERZO 30 35 690,7 33,1 13,3 109,6 34
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio | Sodio | Vit.A
g [¢] [¢] mg mg | mg | ER

ONCES 10 15 190,4 8,8 9,5 17,3 9

CENA 25 30 536,1 29,1 12,9 76,2 26

0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0

0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESOBRUTO | FPESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO 1O 3“?;2 NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢) [¢) mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS )
MENU 10 SEMANA 2 NATURALES CON LIMON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE Y MIEL
MENU 10 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA ?\E\?I'mél:igiiwfﬁ\fgj 320 Limén, pul 20,00 10,00 4 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE »pulpa . ! : ) \ \ \ I :
Y MIEL
MENU10 | sEmanaz [ BEBIDA BEBIDA | ALES CoNLIVON | 718 Miel de abejas 10,00 10,00 2 01 00 77 08 07 08 0.0
CALIENTE CALIENTE ) ’ . ’ ! ! ! ! ! ’
Y MIEL
Leche de vaca,
BEBIDA COLADA DE HARINA DE ’
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO LACTEA PLATANG 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 4,7 7,9 0,0 228,6 0,0 1710
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE HARINA DE . .
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO LACTEA PLATANO 888 Harina de platano 15,00 15,00 54 0,3 0,0 13,1 0,2 1,7 0,0 13,5
BEBIDA COLADA DE HARINA DE .
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO LACTEA PLATANO 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE :
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO LACTEA PLATANO N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO LACTEA PLATANO N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8,1 0,6 0,2 234,4 190,8 34,8
DERIVADO Maiz comun,
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL TORTA DE MAIZ 60 desgranado 30,00 30,00 108 2,6 1,3 21,6 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO . .
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL TORTA DE MAIZ 47 Harina de trigo 5,00 5,00 17 0,6 0,0 3,6 0,1 1,1 9,5 0,0
DERIVADO Margarina, de aceite
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL TORTA DE MAIZ 391 vegetal hidrogenado 2,00 2,00 15 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL TORTA DE MAIZ 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO .
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL TORTA DE MAIZ 688 Azlcar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 04 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO "
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL TORTA DE MAIZ 675 Huevo de gallina 3,33 3,00 5 0,4 0,3 0,0 0,1 1,6 3,6 53
DERIVADO .
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL TORTA DE MAIZ 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL TORTA DE MAIZ N2503 Polvo para hornear 0,50 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO .
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL TORTA DE MAIZ N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA MANGO Y PINA PICADO 329 Mango, maduro, pulpa 100,00 50,00 33 0,3 0,1 8,0 0,3 75 2,0 70,0
MENU 10 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA MANGO Y PINA PICADO 348 Pifia, maduro, pulpa 90,91 50,00 24 0,3 0,1 5,6 0,3 8,0 1,5 4,0
BEBIDA BATIDO DE MORA Y
MENU 10 SEMANA 2 NUEVES < BANANO CON AVENA EN 339 Mora de castilla, pulpa 25,00 22,50 14 0,2 0,0 3,3 0,4 9,5 0,0 0,0
LACTEA HOJUELAS
BEBIDA BATIDO DE MORA Y Leche de vaca,
MENU 10 SEMANA 2 NUEVES LACTEA BANANO CON AVENA EN 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
HOJUELAS pasteurizada
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Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc guéTCci NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
BATIDO DE MORA Y -
MENU 10 | SEMANA 2 NUEVES BEBIDA | 5 ANANO CONAVENAEN [ 260 Banaro comn, 32,14 22,50 20 03 0,0 45 0,2 18 0,7 50
LACTEA maduro, pulpa
HOJUELAS
CEBIDA BATIDO DE MORA Y
MENU 10 | SEMANA 2 NUEVES LAcrea | BANANOCONAVENAEN| 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
HOJUELAS
p—— BATIDO DE MORA Y
MENU 10 | SEMANA 2 NUEVES UAcTea | BANANO CONAVENAEN 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 121 07 17,2 1,8 00
HOJUELAS
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 480 | came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 3,7 0,0 05 10,0 39,0 00
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 02 9,6 15 01
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 0,1 19 0,0 15
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MACARRONES CON Pasta alimenticia
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL U860 93 i 50,00 50,00 171 49 0.2 37,3 2,0 125 0,0 0,0
MACARRONES CON Tomate chonto, pulpa,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL SUESO 243 L 10,00 10,00 2 01 0,0 04 0.1 1,2 07 00
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL MACA%%%’;ES CON 153 Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL MACA%E%’;ES CON 640 Queso doble crema 10,00 10,00 29 23 19 0,6 0,1 205 475 96
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL MACA%%%EES CON 743 sal 0,25 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL MACA%E%’;ES CON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL MACA%E%EES CON 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
POTECA DE AHUYAMA —
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 124 | AhuamaC.maxima, 76,92 50,00 20 05 0,2 41 0,2 130 0,0 170,0
FRESCA sin cascara, cruda
POTECA DE AHUYAMA
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 2,1 0,2 3,6 0,0 2,2
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Leche de vaca,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 629 descremada, 7,00 7,00 4 02 02 03 0,0 8.9 0,0 67
FRESCA pasteurizada
BOTECA DE AHUVAMA
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 153 Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 00 0,0 01 0,0 07 0,0 00
FRESCA
POTECA DE AHUVAMA
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 243 Tomafsi':f;:;’opu'pa’ 5,00 5,00 1 00 0,0 02 0,0 06 04 00
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
FRESCA
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Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESOBRUTO | FPESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO 1O 3“?;2 NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢) [¢) mg mg mg ER
POTECA DE AHUYAMA
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Margarina, de aceite
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 391 9 - 1,00 1,00 7 0,0 0.8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
FRESCA
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 0,1 8,8 04 40 5,0 0,0
cascara, cruda
Leche de vaca,
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 629 descremada, 52,00 52,00 28 1,7 1,4 2,3 0,0 66,0 0,0 49,4
pasteurizada
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 243 Tomateesigfd“;gbp”'pa' 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,5 0,3 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO PAPA EN CHUPE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE Cuchuco de trigo,
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA TRIGO 25 triturado 10,00 10,00 35 13 0,1 7,2 0,4 5,0 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE Papa pastusa, sin
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA TRIGO 202 cascara, cruda 50,00 40,00 32 0,8 0,1 7,0 0,3 3,2 4,0 0,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA TRIGO 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA TRIGO 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 1,7
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA TRIGO 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0.8 0,0 2,7 3,5 70,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA TRIGO 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE " .
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA TRIGO 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 78
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA TRIGO 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA TRIGO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA TRIGO 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 2,1 0,2 3,6 0,0 2,2
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 309 G”ayasa'p’zad”m’ 60,00 45,00 18 04 01 37 0,3 77 5,0 48,2
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 688 Azucar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA DE FRUTAS Banano comun,
MENU 10 SEMANA 2 ONCES FRUTA CON YOGURT 269 maduro, pulpa 21,43 15,00 13 0,2 0,0 3,0 0,1 1,2 0,5 3,3
ENSALADA DE FRUTAS Papaya, maduro,
MENU 10 SEMANA 2 ONCES FRUTA CON YOGURT 343 pulpa 21,43 15,00 5 0,1 0,0 1,0 0,0 3,6 0,8 35,3
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro,
MENU 10 SEMANA 2 ONCES FRUTA CON YOGURT 332 pulpa 17,65 15,00 9 0,0 0,0 2,3 0,0 2,4 0,0 0,0
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GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
ENSALADA DE FRUTAS
MENU 10 SEMANA 2 ONCES FRUTA CON YOGURT 329 Mango, maduro, pulpa 30,00 15,00 10 0,1 0,0 2,4 0,1 2,3 0,6 21,0
R ENSALADA DE FRUTAS Yogurt entero, con
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES LACTEO e 649 e 50,00 50,00 41 15 14 5,6 01 44,5 21,0 275
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES DEE,'QVEAA'?_O GALLETA DE AVENA 751 |Galletas ?i‘;s;’e”a' con 40,00 40,00 174 2,7 5,0 29,6 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA AR D RESAL 542 | came de res, magra 90,00 90,00 224 155 18,0 0,0 24 54 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA2 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA AR RS AL 153 Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA AR = RESAL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA2 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 0.1 0,0 0,2 0,2 7.8 0,0 11,7
MENU 10 | SEMANA 2 CENA VERDURA | TORTILLA DE ACELGA 122 | Acelgas, hojas, cruda 2353 20,00 6 05 0,0 09 06 224 0,0 36,0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA VERDURA | TORTILLADEACELGA | N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU 10 | SEMANA 2 CENA VERDURA | TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 44,44 40,00 60 50 43 03 07 21,2 48,0 70,8
MENU 10 | SEMANA 2 CENA VERDURA | TORTILLA DE ACELGA 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 00 30 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU 10 | SEMANA 2 CENA VERDURA | TORTILLA DE ACELGA 743 sal 033 033 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 131,4 00
CEREALO
MENU 10 | SEMANA 2 CENA TOBERAUD ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 0.2 35,9 04 59 7.8 00
CEREAL O Platano hartén,
MENU 10 | SEMANA 2 CENA TOBEReULo ARROZ PAJARITO 225 o s 16,67 10,00 15 01 0,0 3,6 0,0 0,0 33 54
CEREALO )
MENU 10 | SEMANA2 CENA TOBERAUD ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU 10 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 153 Cebolla junca, tall 375 1,50 0 00 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO ebolla junca, tallos ) ) ) \ \ \ , , \
MENU 10 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
TUBERCULO a : : : ; ; ; ; : :
MENU 10 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 129 Aj 0,53 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
TUBERCULO JO ' y ’ ) y ) 5 i f
B | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 10 | SEMANA 2 CENA AL NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MARACUYA
B | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 10 | SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 02
MARACUYA
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) 9 g mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Maracuya, maduro
MENU 10 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON 333 I’ ’ 66,67 20,00 12 0,3 0,1 2,4 0,3 1,8 0,0 34,6
MARACUYA pulpa
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2192 98,8 69,5 293,6 14,4 1057,1 1360,4 1061,2
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 108%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 488,8 18,0 17,2 65,8 24
NUEVES 10 15 203,4 8,0 5,1 31,5 10
ALMUERZO 30 35 640,2 43,3 12,5 89,0 31
ONCES 10 15 252,0 4,6 6,5 43,9 12
CENA 25 30 571,9 24,7 28,2 54,8 28
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #NJA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC

SEf

ION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
s
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION 1CBE ALIMENTO 500 guéTCci NUTRIENTE
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA ) -
MENU 11 [ semana2 [ SEECR CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,7 0,8 3,2 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA BEBIDA
MENU 11 [ semana2 [ SEER CALIENTE TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 0,2 9,6 15 0,1
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 11 | SEMANA2 | DESAYUNO LACTEA TE EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 5,9 47 7,9 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO BEsoA TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 01 0,0 0,7 0,1 40 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA2 | DESAYUNO EECB#E’/: TE EN LECHE 688 Az(car, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO | HUEVOS REVUELTOS !
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL CON MALZ 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 04 09 28,6 64,8 95,6
- HUEVOS REVUELTOS Maiz coman,
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA CON MALZ 60 desqranado 10,00 10,00 36 08 0.4 7.2 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA2 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVSESEA\’ALfZELTOS 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO
MENU 11 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL PAN BLANDO 74p Pan blanco 30,00 30,00 99 2,0 1,0 205 0.9 26,4 42 0,0
MENU 11 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 Pa”aﬁlg“;d“”” 142,86 100,00 30 0,5 0,1 6,8 0,3 24,0 5,0 2350
MENU11 | SEMANA2 NUEVES v SORBETE DE FEIJOA 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 00 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 NUEVES FRUTA SORBETE DE FEIJOA 301 Feijoa, ;ﬁ‘g:’om fruto 45,00 45,00 11 0.8 0,0 2.1 0.9 18,5 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 11 | SEMANA 2 NUEVES : SORBETE DE FEIJOA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
LACTEA r
pasteurizada
DERIVADO
MENU 11 | SEMANA 2 NUEVES CEREAL MANTECADA 712p Mantecada 30,00 30,00 122 2,4 49 17,0 05 26,4 0,0 12
B POLLO EN SALSA DE Carne de pollo,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CHAMPIRONES 527 pechuga con pisl 133,33 100,00 165 20,7 9.2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
- POLLO EN SALSA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CHAMPIRONES N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- POLLO EN SALSA DE .
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CHAMPINONES N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- POLLO EN SALSA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CHAMPIRONES 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 01 1,9 0,0 15
- POLLO EN SALSA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CHAMPINONES 156 Champifién, crudo 22,00 22,00 12 2.1 01 0,6 6,0 13 18 0,0
- POLLO EN SALSA DE )
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CHAMPIRONES 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
- POLLO EN SALSA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CHAMPIRONES 620 Crema de leche 5,00 5,00 16 03 1,6 01 0,0 34 2,3 17,7
- POLLO EN SALSA DE ) .
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CHAMPINONES a7 Harina de trigo 5,00 5,00 17 0,6 0,0 3,6 01 11 95 0,0
- POLLO EN SALSA DE )
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CHAMPIRONES 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
‘ POLLO EN SALSA DE
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA CHAMPINONES 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 7,8 0,0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 2,7 3,5 70,0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 153 Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
ENSALADA DE
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 01 0,0 17 01 54 7,0 140,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
ENSALADA DE
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERzO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 209 | Pepino cohombro, sin 26,67 20,00 2 01 0,0 04 01 10,2 0,0 04
COHOMBRO, TOMATE , cascara
VINAGRE
ENSALADA DE
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 0.1 0,0 0,3 0,2 45,6 0,0 11,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
ENSALADA DE
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZzO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 150 Cebolla cabezona 11,11 10,00 3 0.1 0,0 0,7 01 6,4 0,0 0,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
ENSALADA DE
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 745 Vinagre 2,00 2,00 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
ENSALADA DE
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZzO | TUBERCULO PURE DE YUCA 249 Yuca, cruda 62,50 50,00 77 05 0,1 18,6 04 35 15,0 05
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZzO | TUBERCULO PURE DE YUCA 620 Crema de leche 7,00 7,00 22 04 23 0,1 0,0 48 32 24,7
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PURE DE YUCA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO CSAOZFCJAE(I?A CAZUELA DE LENTEJAS | 958 Lenteja 30,00 30,00 08 71 0,2 16,9 28 21,0 8.1 0,0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CiOZZAE?A CAZUELADE LENTEJAS | 5421 | carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
SOPA O Tomate chonto, pulpa,
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | S00L’s | cAZUELADELENTEIAS [ 243 s 12,00 12,00 2 0.1 0,0 04 0,1 14 08 0,0
SOPA O Papa pastusa, sin
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | SOW0P, | CAZUELADELENTEJAS | 202 e aua 50,00 40,00 32 08 0,1 7,0 03 32 4,0 0,0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CiOZZAE?A CAZUELADE LENTEJAS | 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 0,0 0,0 0,1 0,1 26 0,0 3,9
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO CSAOZFCJAE(I?A CAZUELA DE LENTEJAS | 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 01 0,0 17 0,1 54 7,0 140,0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CiOZZAE?A CAZUELADE LENTEJAS | 153 Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
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MENU11 | sEmANA2 | ALmuerzo | SOPAC | cazuELADELENTEIAS | 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO Ci()ZZAEEA CAZUELA DE LENTEJAS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO CSAOZPUAE?A CAZUELA DE LENTEJAS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 333 Marac”g’jb:ad”“” 150,00 45,00 27 07 02 54 08 41 0,0 779
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 11 Arroz blanco, crudo 20,00 20,00 70 13 0,0 15,9 0,1 2,6 34 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 Queso campesino 15,00 15,00 40 2,8 3,0 0,2 0,1 87,9 71,6 13,1
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 688 Azticar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 Uva pasa, 5,00 5,00 15 01 0,0 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0
deshidratada ! ’ ! ! ! ! ! ! !
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 629 descremada, 100,00 100,00 54 33 26 44 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
MENU 11 | SEMANA 2 ONCES FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, ::32%0 fruto 105,26 100,00 35 0.8 05 6,9 1,4 21,0 40 4,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 542 Carne de res, magra 90,00 90,00 224 15,5 18,0 0,0 2.4 54 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 243 Tomafsggfd'gg'c’p“'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 0,4 01 1,2 07 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0.2 3,6 0,0 2,2
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 0.3 0,0 0.8 02 9,0 0,0 2,6
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 251 Zanahoria, cruda 29,41 25,00 9 0.2 0,0 21 01 6.8 8.8 175,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0.1 0,0 02 01 5,2 0,0 7.8
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
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MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 60 Maiz comin, 10,00 10,00 36 0,9 04 7.2 0,0 0,0 0,0 0,0
desgranado ! i ! ’ v ’ ’ ’ '
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 208 | Plétano EE’L"O" verde, 46,15 30,00 a7 04 01 11,3 02 24 7.8 31,8
Papa pastusa, sin
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 202 chscara, cruda 25,00 20,00 16 04 0,0 3,5 0,2 1,6 2,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 249 Yuca, cruda 18,75 15,00 23 0,1 0,0 5,6 0,1 1,1 45 0,2
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 11 | SEMANA 2 CENA TUBERGULO ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 5,9 7.8 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 374 Aceite, d 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO ceite, de soya , ) ) ) ) , , , X
MENU 11 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO a " . v " " " " ’ i
MENU 11 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 153 Cebollaj tall 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
TUBERCULO ebolla junca, tallos ’ 5 f i y i 5 5 f
MENU 11 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 129 Aj 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO JO ) ) \ , , , , , \
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 11 | SEMANA 2 CENA caLiEnTE | NATURALES CON MORA 339 Mora de castilla, pulpa 22,22 20,00 13 0,2 0,0 2,9 0.3 8,4 0,0 0,0
Y HIERBABUENA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 11 | SEMANA 2 CENA caLienTE | NATURALES CON MORA 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 8,5
Y HIERBABUENA




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-227
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) 9 g mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 11 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON MORA 688 Azucar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Y HERBABUENA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2241 93,5 71,0 307,3 22,1 992,5 1243,8 1473,0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE 110%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

DESAYUNO 20 25 385,0 16,2 14,1 48,4 19

NUEVES 10 15 2455 8,1 8,8 33,6 12

ALMUERZO 30 35 677,5 36,8 19,0 90,1 33

ONCES 10 15 233,2 8,3 6,2 36,0 11

CENA 25 30 600,3 22,7 22,0 78,1 29

0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0

0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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AROMATICA DE HIERBAS
MENU 12 | SEMANA2 CiEﬁElE‘?E CiE?Eﬁ?E NATURALES CON 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
TOMATE DE ARBOL
BEBIDA BEBiDa | AROMATICA DE HIERBAS Tomate de arbol
MENU12 | SEMANA2 | FCr CALIENTE NATURALES CON 357 amarillo, maduro, 33,33 20,00 11 03 0,0 25 0,0 0,0 0,0 1154
TOMATE DE ARBOL pulpa
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA
MENU12 | sEmaNA2 | o "PEC CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
TOMATE DE ARBOL
BEBIDA
MENU12 | sEmana2 | pEsavuno | SEBIDA AGUA DE PANELA 721 Panela 16,00 16,00 59 01 0,0 14,7 08 30,6 48 03
Leche de vaca,
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 629 descremada, 130,00 130,00 70 43 34 57 0,0 165,1 0,0 1235
pasteurizada
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 638 538 04 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 0.1 39 0,0 59
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 153 Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 114 Tostada 3,00 3,00 12 01 0.2 24 0,0 1,2 44 00
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 12 | SEMANA2 | DEsAyuno CEREAL TOSTADA 114 Tostada 40,00 40,00 160 19 2,7 320 06 16,0 58,0 00
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA COMPom)giPERA Y 347 Pera, maduro, pulpa 58,82 50,00 22 02 0,1 52 0,2 40 05 0,0
MENU 12 | SEMANA2 | DEsayuno FRUTA COMPOTA D PERAY 320 Limén, pulpa 0,60 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU12 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA COMPOTADE PERAY 339 |Morade castilla, pulpa 55,56 50,00 32 05 0,1 73 0,9 21,0 0,0 0,0
ENSALADA DE FRUTAS -
Banano comdn,
MENU 12 | SEMANA 2 NUEVES FRUTA CON QUESO DOBLE 260 21,43 15,00 13 02 0,0 30 01 1,2 05 33
CREMA maduro, pulpa
ENSALADA DE FRUTAS e M
MENU 12 | SEMANA2 NUEVES FRUTA CON QUESO DOBLE 343 paya, : 21,43 15,00 5 01 0,0 1,0 0,0 36 08 35,3
CREMA pulpa
ENSALADA DE FRUTAS e, md
MENU 12 | SEMANA 2 NUEVES FRUTA CON QUESO DOBLE 332 ’ : 17,65 15,00 9 00 0,0 23 0,0 24 0,0 00
pulpa
CREMA
ENSALADA DE FRUTAS
MENU 12 | SEMANA 2 NUEVES FRUTA CON QUESO DOBLE 329 |Mango, maduro, pulpa 30,00 15,00 10 01 0,0 24 01 23 06 21,0
CREMA
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ENSALADA DE FRUTAS
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES LACTEO CON QUESO DOBLE 640 Queso doble crema 40,00 40,00 114 9,4 75 2,4 0,2 162,0 190,0 38,4
CREMA
DERIVADO GALLETA CRACKER
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES CEREAL SABORIZADA 30 Galleta, cracker 16,00 16,00 74 0,8 2,3 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0
’ Sardinas enlatadas,
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA SARDINAS 439 con salsa de tomate 100,00 100,00 211 17,8 14,8 1,6 4,1 380,0 210,0 0,0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 5,9 7,8 0,0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 297 Coco, maduro, pulpa 22,22 10,00 38 0,4 3,6 1,3 0,1 0,7 0,0 0,0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 688 Azlcar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CEBOLLA CABEZONA'Y 150 Cebolla cabezona 22,22 20,00 7 0,3 0,0 1,3 0,1 12,8 0,0 0,0
CILANTRO
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CEBOLLA CABEZONA'Y 244 Tomate, pulpa 50,00 40,00 7 0,4 0,0 1,3 0,6 182,4 0,0 44,0
CILANTRO
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CEBOLLA CABEZONA'Y 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 0,1 0,0 0,1 0,1 3,9 0,0 59
CILANTRO
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CEBOLLA CABEZONA'Y 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
CILANTRO
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CEBOLLA CABEZONA'Y 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
CILANTRO
- < Platano harton,
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO 225 maduro, crudo 83,33 50,00 76 0,6 0,1 18,2 0,0 0,0 16,5 27,0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO 47 Harina de trigo 5,00 5,00 17 0,6 0,0 3,6 0,1 1,1 9,5 0,0
. < Margarina, de aceite
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO 391 vegetal hidrogenado 2,00 2,00 15 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO 688 Azucar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO 675 Huevo de gallina 3,33 3,00 5 0,4 0,3 0,0 0,1 1,6 3,6 53
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESOBRUTO | FPESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO 1O 351;2 NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢) [¢) mg mg mg ER
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO N2503 Polvo para hornear 0,50 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO TORTA DE PLATANO N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 20 Cebada perlada 10,00 10,00 35 1,3 0,2 7,1 0,2 3,6 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA Papa pastusa, sin
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 202 cascara, cruda 50,00 40,00 32 0,8 0,1 7,0 0,3 3,2 4,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 2,1 0,2 3,6 0,0 2,2
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 1,7
SOPA O SOPA DE CEBADA :
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 2,7 3,5 70,0
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA . .
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7.8
SOPA O SOPA DE CEBADA
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
SOPA O SOPA DE CEBADA .
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA PERLADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 75,00 45,00 17 0,4 0,0 3,7 0,3 4,5 0,5 16,7
MENU 12 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 688 Azucar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz
MENU 12 EMANA 2 NCE ’ ’ 1,1 12,4
v S ONCES LACTEA MAIZ CON BANANO 26 precocido, secado 16,00 200 54 ’ 00 ! 00 00 00 00
Leche de vaca,
BEBIDA !
MENU 12 SEMANA 2 ONCES - COLADA DE FECULA DE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
LACTEA MAIZ CON BANANO : :
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 12 SEMANA 2 ONCES LACTEA MAIZ CON BANANO 688 Azucar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Banano comdn
MENU 12 EMANA 2 NCE < ! 0,3 2,4 0,9 6,6
v S ONCES LACTEA MAIZ CON BANANO 269 maduro, pulpa 42,86 =000 26 0.5 00 6.0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 12 SEMANA 2 ONCES LACTEA MAIZ CON BANANG N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MENU 12 SEMANA 2 ONCES LACTEA MAIZ CON BANANO N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA 2 ONCES DERNVADO TORTANEGRA 112 | Torta conharinade 30,00 30,00 95 29 09 18,6 00 0,0 0,0 00
rigo
o PECHUGA A LA Carne de pollo,
MENU 12 SEMANA 2 CENA PROTEINA JARDINERA 527 pechuga con piel 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
MENU 12 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHISAA A 251 Zanahoria, cruda 8.24 7,00 3 0,0 0,0 0,6 0,0 19 25 49,0
MENU12 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGAALA 139 Arveja verde, cruda 17,50 7,00 8 06 0,0 15 0,2 25 0,0 15
JARDINERA
MENU 12 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHDCA R A 175 Habichuela, cruda 7,78 7,00 2 01 0,0 04 0,1 42 0,0 12
’ PECHUGA A LA Tomate chonto, pulpa,
MENU 12 | SEMANA2 CENA PROTEINA DR 243 te choma. 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 04 00
MENU12 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHISAA A 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
- PECHUGA A LA )
MENU 12 | SEMANA2 CENA PROTEINA RORART 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
- PECHUGAALA
MENU 12 | SEMANA2 CENA PROTEINA DR 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
CEREALO
MENU 12 | SEMANA2 CENA oo | ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 0,0
CEREAL O Tomate chonto, pulpa,
MENU 12 | SEMANA2 CENA oA, | ArRROZ ATOMATADO 243 te choma. 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 1,2 07 00
CEREALO )
MENU12 | SEMANA2 CENA 3 ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 00
TUBERCULO
CEREALO )
MENU 12 | SEMANA 2 CENA ToBrReU | ARROZ ATOMATADO 153 Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 00 0,0 01 0,0 05 0,0 00
MENU 12 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ ATOMATADO 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO & : 2 : ’ ’ ’ ’ : :
MENU12 | SEMANA2 CENA CEREALO | ARROZ ATOMATADO 129 Aj 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 00
TUBERCULO jo : ! , : : : ) } ,
Leche de vaca,
BEBIDA :
MENU 12 | SEMANA 2 CENA CALIENTE LECHE C’:A';'EELNTE CON 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON - )
MENU 12 | SEMANA 2 CENA e e 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 01 0,0 7,7 0,9 07 0,9 00
MENU 12 | SEMANA 2 CENA VERDURA | ENSALADACAMPESINA | 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 0,0 1,0 05 136,8 0,0 330
MENU12 | SEMANA2 CENA VERDURA | ENSALADACAMPESINA | 179 Lechuga comdn 36,36 20,00 2 02 0,0 02 02 8,8 1,2 2,0
Maiz comun,
MENU 12 | SEMANA 2 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 60 docqranado 10,00 10,00 36 09 04 7,2 0,0 0,0 0,0 00




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-227
i PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
A&wm;? Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
— FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1.de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) 9 g mg mg mg ER
MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA CAMPESINA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA CAMPESINA 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2207 92,9 67,5 307,3 14,3 1619,7 1463,2 997,5
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 2300,0
NIVEL DE APORTE 108%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

DESAYUNO 20 25 438,6 14,0 12,3 68,1 22
NUEVES 10 15 225,2 10,5 9,9 23,5 11
ALMUERZO 30 35 717,7 27,7 24,1 97,5 35
ONCES 10 15 275,8 9,4 4,9 48,6 14
CENA 25 30 518,1 31,0 16,3 62,1 25
0 #NIA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #NJA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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Version: 0
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Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
NUTRIENTES
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc gu(ici
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - -
MENU13 | semanaz | SEBIRA i van TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA BEBIDA
MENU13 | sEmANA2 | SEPIDA e TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 02 9,6 15 01
MENU 13 | SEMANA2 | DEsAYuno BEBIDA CAFE CON LECHE 688 Azcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
MENU 13 | SEMANA2 | DEsAYuno praoa CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 00
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 13 | SemAnA2 | DEsayuno : CAFE CON LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 228,6 0,0 171,0
LACTEA nada,
pasteurizada
o CALDO DE PAPA CON Carne de pollo,
MENU 13 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA o 527 poohuga con ot 80,00 60,00 99 12,4 55 0,0 04 6,6 37,8 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | DESAYUNO | PRoOTEINA | CALPODEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 1,4 01 12,3 0,6 56 7,0 0,0
POLLO cascara, cruda
MENU13 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODEPAPACON 153 Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA2 | DEsavuno | PrOTEINA [ CALDODEPAPACON 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
MENU13 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODEPAPACON 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 0.2 0,0 00
MENU13 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODEPAPACON 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO -
MENU 13 | SEMANA2 | DEsayuno paiped CROISSANT 23p | Croissant, homeado 20,00 20,00 88 18 46 9,8 06 7.8 190,6 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | DEsAyuno FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 04 0,0 0.2 03 4,0 0,0 30,0
BEBIDA - .
MENU 13 | SEMANA 2 NUEVES Chorea TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 01 0,0 07 01 4,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 NUEVES S eTon TE EN LECHE 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA i Leche de vaca,
MENU 13 | SEMANA 2 NUEVES : TE EN LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
LACTEA .
pasteurizada
DERIVADO )
MENU 13 | SEMANA 2 NUEVES pinviped PAN DE MAIZ 73P Pan 30,00 30,00 104 27 07 21,9 13 18,6 0,0 00
MENU 13 | SEMANA2 NUEVES FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 09 01 11,4 03 350 2,0 16,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA | CARNEDECERDOBBQ | 480 | came de cerdo, lomo 90,00 90,00 127 245 33 0,0 05 9,0 351 00
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNEDECERDOBBQ | 924 Salsa de tomate 5,00 5,00 6 01 01 1,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNEDECERDOBBQ | 745 Vinagre 4,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 03 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA | CARNEDECERDOBBQ | 718 Miel de abejas 5,00 5,00 16 00 0,0 39 05 04 05 00
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNEDECERDOBBQ | 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNEDECERDOBBQ | 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC

SEf

ION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU SEmANA | TIEMPODE EADLLE PREPARACION TIIED ALIMENTO PESO BRUTO Z?g NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
goce Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

9 g g mg mg mg ER
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 1 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 359 04 5,9 7.8 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA CALABAZA GUISADA 147 Ca'abazi'rj:j'yéscara’ 70,59 60,00 13 05 0,0 2,7 02 7.8 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 14 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 243 Tomateesigfd“;gbp”'pa' 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 04 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 374 Aceite, de soya 1,20 1,20 1 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 202 P‘é‘g:c‘;ar:friajn 62,50 50,00 40 1,0 0,1 8,8 04 40 5,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 214 Perejil 111 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 32
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO ciOZZAE?A MUTE SANTANDEREANO | 581 menudo de res 30,00 25,00 29 44 1,2 0,0 02 3,6 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CSAOZF:JAE(I?A MUTE SANTANDEREANO | 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CiOZZAE?A MUTE SANTANDEREANO| 202 P’z‘g:cpaf:friasai“ 50,00 40,00 32 0.8 01 7,0 03 3,2 40 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CiOZFCJAEEA MUTE SANTANDEREANO 63 Maiz mute 15,00 15,00 15 03 01 3,2 0,0 2,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CiOZZAE?A MUTE SANTANDEREANO| 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0.2 0,0 0,6 01 6,0 0,0 17
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CiOZFCJAEEA MUTE SANTANDEREANO| 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 0.8 0,0 27 35 70,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CSAOZFCJAE(I?A MUTE SANTANDEREANO| 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0.2 3,6 0,0 2,2
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CiOZZAE?A MUTE SANTANDEREANO| 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CSAOZFCJAE(I?A MUTE SANTANDEREANO| 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0.2 01 52 0,0 7.8
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CiOZZAE?A MUTE SANTANDEREANO| 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc g“?cci NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
MENU13 | SEMANA2 | ALMuErzo | SOPAC - [MUTE sanTANDEREANO| 743 sal 030 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 |Morade castilla, pulpa 50,00 45,00 18 05 0,0 6,6 08 18,9 0,0 00
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688 Azcar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 00
MENU 13 | SEMANA 2 ONCES praoa AVENA CUBANA 857 almidon de yuca 20,00 20,00 70 0,0 0,0 175 0,0 0,0 0,0 00
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 13 | SEMANA 2 ONCES ; AVENA CUBANA 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 228,6 0,0 171,0
LACTEA nada,
pasteurizada
MENU 13 | SEMANA2 ONCES TN AVENA CUBANA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 ONCES BEBIDA AVENA CUBANA N2501 | Canelaen astilas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO o Fécula de maiz,
MENU 13 | SEMANA 2 ONCES prinviped BUNUELO 26 Drocottio ameedo 10,00 10,00 36 07 0,0 8,3 0,0 0,0 0,0 00
DERIVADO . N
MENU 13 | SEMANA2 ONCES piiped BUNUELO 638 Queso costefio 5,00 5,00 14 09 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO " )
MENU 13 | SEMANA 2 ONCES CEREAL BURUELO 871 Harina de yuca 5,00 5,00 17 00 0,0 42 0.2 26 0,0 00
MENU 13 | SEMANA2 ONCES DEE;{\’EAA?_O BURUELO 688 Aziicar, blanco 2,00 2,00 8 00 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO " )
MENU 13 | SEMANA2 ONCES paiped BUNUELO 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 ONCES FRUTA MELON PICADO 338 | Mel6n, maduro, pulpa 200,00 100,00 20 07 0,0 43 04 11,0 7,0 68,0
) SOBREABARRIGA EN
MENU 13 | SEMANA2 CENA PROTEINA SRV 540 Care de res, gorda 100,00 100,00 203 16,0 254 0,0 2,6 8,0 0,0 0,0
) SOBREABARRIGA EN .
MENU 13 | SEMANA2 CENA PROTEINA oL an Ry 153 Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
- SOBREABARRIGA EN )
MENU 13 | SEMANA 2 CENA PROTEINA SR CAAION N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
- SOBREABARRIGA EN
MENU 13 | SEMANA2 CENA PROTEINA SRV N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- SOBREABARRIGA EN
MENU 13 | SEMANA 2 CENA PROTEINA o A CRIOLR 737 Laurel 1,11 1,00 2 00 0,0 05 01 19 0,0 15
- SOBREABARRIGA EN —
MENU 13 | SEMANA2 CENA PROTEINA ST, 215 Pimentén rojo 7,06 6,00 2 01 0,0 03 02 14,2 0,0 46,8
o SOBREABARRIGA EN Tomate chonto, pulpa,
MENU 13 | SEMANA2 CENA PROTEINA SRV 243 e 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 1,2 07 0,0
- SOBREABARRIGA EN )
MENU 13 | SEMANA 2 CENA PROTEINA NSO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- SOBREABARRIGA EN
MENU 13 | SEMANA2 CENA PROTEINA SRV 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
- SOBREABARRIGA EN -
MENU 13 | SEMANA 2 CENA PROTEINA e A CRIOLA 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 00
MENU 13 | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 15,00 15,00 52 1,0 01 12,0 01 2,0 2,6 00
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
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Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
Papa pastusa, sin
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 202 cascara, cruda 62,50 50,00 40 1,0 0,1 8,8 0,4 4,0 5,0 0,0
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 0,4 0,0 1,1 0,2 12,0 0,0 34
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 11 0,2 0,0 2,5 0,1 8,1 10,5 210,0
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 2,1 0,2 3,6 0,0 2,2
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7,8
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
CEREAL O
MENU 13 SEMANA 2 CENA TUBERCULO ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 7,8 0,0
CEREAL O . . .
MENU 13 SEMANA 2 CENA TUBERCULO ARROZ AL PIMENTON 215 Pimentén rojo 11,76 10,00 3 0,2 0,0 0,5 04 23,7 0,0 78,0
MENU 13 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, di 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO ceite, de soya ' : : . ) \ ! \ :
MENU 13 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL PIMENTON 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO a : ' : ' ' ' ' : :
CEREAL O .
MENU 13 SEMANA 2 CENA TUBERCULO ARROZ AL PIMENTON 153 Cebollajunca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA CEREAL O | A\RROZ AL PIMENTON 129 Aj 053 0,50 1 00 00 01 00 02 00 00
TUBERCULO JO ’ y ’ ) y ) i i f
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 13 SEMANA 2 CENA NATURALES CON 361 Uchuva, maduro 20,00 20,00 11 0,3 0,1 2,2 0,0 1,4 0,0 40,4
CALIENTE UCHUVA
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Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

[¢) 9 g mg mg mg ER

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 13 SEMANA 2 CENA NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
CALIENTE
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 13 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
UCHUVA

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2276 T0L.% 717 3010 142 0525 12772 T079,8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE 110%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 386,5 22,7 15,7 38,8 19
NUEVES 10 15 258,3 8,6 4,7 455 13
ALMUERZO 30 35 560,1 37,1 10,5 82,2 28
ONCES 10 15 327,9 8,2 10,8 49,1 16
CENA 25 30 671,9 24,1 29,1 78,5 33
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #NJA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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SEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS ‘
MENU 14 | SEMANA 2 NATURALES CON FRESA| N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE
Y CANELA
MENU 14 | SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA ﬁni(T)L’\JA:/Ill_(ég %%:Egggi 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE ' : d : ' k ' ' ' :
Y CANELA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA Fresa, maduro, fruto
MENU 14 | SEMANA2 ' :
CALIENTE CALIENTE | NATURALES CONFRESA| 302 ortero 21,05 20,00 7 0,2 0,1 14 0.3 42 08 08
Y CANELA
MENU 14 | SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA ﬁli(T)L’\JA:AT:_(E@ %%E'E?E@i N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE : d : ' ' ' ' ' :
Y CANELA
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 14 | SEMANA2 | DESAYUNO LAGTEA CHOCOLATE EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 5,9 47 7.9 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 14 | SEMANA2 | DESAYUNO B | CHOCOLATEENLECHE | 698 [ Chocolate, con aziicar 8,00 8,00 37 03 13 6,0 03 2,9 0,0 0.2
MENU 14 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA TAMAL 928 Tamal de maiz 250,00 250,00 363 9,5 45 71,3 15 27,5 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 14 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL PAN BLANDO 74p Pan blanco 30,00 30,00 99 2,0 1,0 20,5 0,9 26,4 42 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA NARANJA 340 Naranja, zumo 166,67 100,00 40 0,7 0,3 8.8 13 33,0 2,0 2,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 14 | SEMANA 2 NUEVES LACTEA SORBETE DE UVA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3.9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
MENU 14 | SEMANA 2 NUEVES BEBIDA SORBETE DE UVA 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA 2 NUEVES FRUTA SORBETE DE UVA 364 | YV 'Sabped'lzgmad“m' 111,11 100,00 42 0,4 0,0 10,2 0,0 7,0 9,0 0,0
B Carne de pollo,
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA |PECHUGAALAPLANCHA| 527 peahuga con pidi 133,33 100,00 165 20,7 9.2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA |PECHUGAALAPLANCHA| 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA |PECHUGAALAPLANCHA| 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA |PECHUGAALAPLANCHA| 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 1 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0.4 59 78 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 93 Pa;?i:'t'ggggc'a 4,00 4,00 14 0,4 0,0 3,0 02 1,0 0,0 0,0
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ENSALADA DE TOMATE,
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CEBOLLA CABEZONA Y 244 Tomate, pulpa 31,25 25,00 5 0,2 0,0 0,8 0,4 114,0 0,0 27,5
LECHUGA
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CEBOLLA CABEZONA Y 150 Cebolla cabezona 11,11 10,00 3 0,1 0,0 0,7 0,1 6,4 0,0 0,0
LECHUGA
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CEBOLLA CABEZONA'Y 179 Lechuga comuan 45,45 25,00 2 0,2 0,0 0,3 0,2 11,0 1,5 2,5
LECHUGA
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CEBOLLA CABEZONA'Y 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
LECHUGA
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CEBOLLA CABEZONA'Y 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
LECHUGA
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO DEDITOS DE YUCA 249 Yuca, cruda 62,50 50,00 7 0,5 0,1 18,6 0,4 3,5 15,0 0,5
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO DEDITOS DE YUCA 153 Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO DEDITOS DE YUCA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO TUBERCULO DEDITOS DE YUCA 743 Sal 0,50 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 196,0 0,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE Cuchuco de maiz,
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA MAIZ 24-1 triturado 10,00 10,00 35 0,8 0,1 7,8 0,2 3,6 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE Papa pastusa, sin
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA MAIZ 202 cascara, cruda 50,00 40,00 32 0,8 0,1 7,0 0,3 3,2 4,0 0,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA MAIZ 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
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SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA MAIZ 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 1,7
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA MAIZ 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 2,1 0,2 3,6 0,0 2,2
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA MAIZ 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 2,7 3,5 70,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE .
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA MAIZ 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE " .
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA MAIZ 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7.8
SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO CAZUELA MAIZ 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O SOPADECUCHUCODE | 59 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CAZUELA
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 307 Guanéabana, pulpa 64,29 45,00 13 0,3 0,1 2,7 0,1 5,0 4,1 0,0
MENU 14 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
. Leche de vaca
BEBIDA !
MENU 14 SEMANA 2 ONCES . COLAD,A DE FECULA DE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
LACTEA MAIZ CON MORA .
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 14 SEMANA 2 ONCES LACTEA MAiZ CON MORA 688 Azucar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE "
MENU 14 SEMANA 2 ONCES LACTEA MAIZ CON MORA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MENU 14 SEMANA 2 ONCES LACTEA MAiZ CON MORA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Féculade maiz,
MENU 14 SEMANA 2 ONCES LACTEA MAIZ CON MORA 26 precocido, secado 15,00 15,00 54 1,1 0,0 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE "
MENU 14 SEMANA 2 ONCES LACTEA MAIZ CON MORA 339 Mora de castilla, pulpa 33,33 30,00 19 0,3 0,0 4,4 0,5 12,6 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 14 SEMANA 2 ONCES CEREAL PAN DE QUESO 79 Pan de queso 30,00 30,00 86 3,1 2,1 13,7 0,6 64,2 0,0 0,6
0 TERNERA A LAS FINAS Carne de ternera,
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA HIERBAS 547 magra 90,00 90,00 157 17,3 9,7 0,0 2,6 9,9 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | TERNERAALASFINAS 743 sal 025 025 0 00 00 00 0,0 0,0 98,3 00
MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINA | TERNERAALASFINAS 153 Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC

SEf

ION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
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MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINA [ TERNERAALASFINAS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINA [ TERNERAALASFINAS | Naso7 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINA | TERNERALLASFINAS 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 1,9 0,0 15
MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINA [ TERNERAALASFINAS | N2soo Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
VERDURAS CHINAS
MENU 14 | SEMANA 2 CENA VERDURA | (REPOLLO, CALABACIN, | 238 | Repollo, hojas frescas 28,57 20,00 7 04 01 13 02 8,8 6.8 48
ZANAHORIA Y APIO)
VERDURAS CHINAS Calabaza, sin cascara
MENU 14 | SEMANA 2 CENA VERDURA | (REPOLLO, CALABACIN, | 1471 e ' 17,65 15,00 3 01 0,0 07 0,0 2,0 0,0 00
ZANAHORIA Y APIO)
VERDURAS CHINAS
MENU 14 | SEMANA 2 CENA VERDURA | (REPOLLO, CALABACIN, | 251 Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 0,0 17 0.1 54 7,0 140,0
ZANAHORIA Y APIO)
VERDURAS CHINAS
MENU 14 | SEMANA 2 CENA VERDURA | (REPOLLO, CALABACIN, | 134 Apio, tallo, crudo 10,00 5,00 1 00 0,0 01 0,0 21 7.8 00
ZANAHORIA Y APIO)
VERDURAS CHINAS
MENU 14 | SEMANA 2 CENA VERDURA | (REPOLLO, CALABACIN, | 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
ZANAHORIA Y APIO)
VERDURAS CHINAS Tomate chonto, pulpa,
MENU 14 | SEMANA 2 CENA VERDURA | (REPOLLO, CALABACIN, | 243 o e, 5,00 5,00 1 00 0,0 0.2 0,0 06 04 00
ZANAHORIA Y APIO)
VERDURAS CHINAS
MENU 14 | SEMANA 2 CENA VERDURA | (REPOLLO, CALABACIN, | 153 Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 00 0,0 01 0,0 07 0,0 00
ZANAHORIA Y APIO)
VERDURAS CHINAS
MENU 14 | SEMANA 2 CENA VERDURA | (REPOLLO, CALABACIN, | 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 00
ZANAHORIA Y APIO)
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GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) 9 g mg mg mg ER
VERDURAS CHINAS
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
ZANAHORIA'Y APIO)
CEREAL O -
MENU 14 SEMANA 2 CENA TUBERCULO ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 7,8 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA TSEEE@{JLOO ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL o ARROZ CON AJONJOLI 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO al s : , | | | | i |
CEREAL O P .
MENU 14 SEMANA 2 CENA TUBERCULO ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebollajunca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ CON AJONJOLI 129 Aj 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO Jo i ) ) ) i ) i N s
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4,00 4,00 23 0,7 2,1 0,4 0,0 0,0 0,0 0,1
TUBERCULO jonjoli ’ g i ’ B A , A A
BEBIDA AGUA DE PANELA CON
MENU 14 SEMANA 2 CENA CALIENTE LECHE 721 Panela 16,00 16,00 59 0,1 0,0 14,7 0,8 30,6 4,8 0,3
Leche de vaca
BEBIDA ’
MENU 14 SEMANA 2 CENA CALIENTE AGUA DE:QHNEELA CON 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2189 89,3 54,3 336,9 13,1 1233,9 1053,4 861,0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 330,7 45,0
APORTE
NIVEL DE APORTE 108%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 636,3 18,5 11,8 114,5 31
NUEVES 10 15 42,0 0,4 0,0 10,2 2
ALMUERZO 30 35 576,9 28,9 12,9 86,5 28
ONCES 10 15 260,2 9,4 6,0 42,1 13
CENA 25 30 533,7 26,9 19,5 62,8 26
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #NIA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION 1CBE ALIMENTO 500 guéTCci NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA ) -
MENU15 [ semanas [ SEECR CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,7 0,8 3,2 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA BEBIDA
MENU 15 [ semanas [ SFER CALIENTE TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 0,2 9,6 15 0,1
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO LACTEA COLADA DE AVENA 629 descremada, 180,00 180,00 97 5,9 47 7,9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO BEsoA COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 12,1 0,7 17,2 18 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO EECB#E’/: COLADA DE AVENA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO TN COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 04 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 Tomafsggfd'ggbp“'pa' 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,4 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, g‘ﬁgt‘;" fruto 105,26 100,00 35 08 05 6,9 1,4 21,0 40 4,0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 1 Arroz blanco, crudo 30,00 30,00 105 2,0 01 239 0,2 3,9 5,2 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,20 1,20 11 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 NUEVES I_BAE(E;}'E’; SORBETE DE MANGO 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA SORBETE DE MANGO 329 | Mango, maduro, pulpa 200,00 100,00 66 0,6 01 15,9 05 15,0 40 140,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 15 | SEMANA3 NUEVES LACTEA SORBETE DE MANGO 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
DERIVADO
MENU 15 | SEMANA 3 NUEVES CEREAL MANTECADA 712p Mantecada 30,00 30,00 122 2,4 49 17,0 05 26,4 0,0 12
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DERES MOLIDA 543 Carne de res, molida 100,00 100,00 150 19,2 8.1 0,0 1,6 111 60,5 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DERES MOLIDA | N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESOBRUTO | FPESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO 1O 3“?;2 NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢) [¢) mg mg mg ER
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 19 0,0 1,5
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA 215 Pimentén rojo 7,06 6,00 2 0,1 0,0 0,3 0,2 14,2 0,0 46,8
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DERES MOLIDA 243 Tomateeszgfd";g'opu'pa' 10,00 10,00 2 0,1 0,0 04 0,1 1,2 0,7 0,0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA CARNE DE RES MOLIDA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
PASTAEN SALSA Pasta alimenticia
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL NAPOLITANA 93 enriquecida 50,00 50,00 171 4,9 0,2 37,3 2,0 12,5 0,0 0,0
PASTAEN SALSA
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL NAPOLITANA 924 Salsa de tomate 5,00 5,00 6 0,1 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PASTAEN SALSA Tomate chonto, pulpa,
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL NAPOLITANA 243 escaldado 60,00 60,00 11 0,5 0,0 2,2 04 7,2 4,2 0,0
PASTAEN SALSA .
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL NAPOLITANA 153 Cebollajunca, tallos 30,00 30,00 8 0,4 0,0 1,6 0,2 10,5 0,0 0,0
PASTA EN SALSA .
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL NAPOLITANA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
PASTAEN SALSA
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL NAPOLITANA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
PASTA EN SALSA .
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL NAPOLITANA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 0,3 0,0 1,0 0,5 136,8 0,0 33,0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 179 Lechuga comin 36,36 20,00 2 0,2 0,0 0,2 0,2 8,8 1,2 2,0
Maiz comun,
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 60 desgranado 10,00 10,00 36 0,9 0,4 7,2 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 15 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA ENSALADA CAMPESINA 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc guéTCci NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZzO | TuBgrcuLo | CASCOSDEPAPAAL 200 Papa pastusa, con 50,00 50,00 41 11 01 9,0 0,0 0,0 7,0 0,0
HORNO cascara, cruda
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO [ CASCOSDEPAPAAL 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 1,9 0,0 15
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | TuBERcULO [ CASCOSDEPAPAAL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO [ CASCOSDEPAPAAL 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
SOPA O Papa pastusa, sin
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPAC SOPA DE VERDURAS 202 e 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 4,0 00
MENU15 | SEMANAS | ALMUERZO | SOFAC, SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 3,6 0,0 22
MENU15 | semanas | aLmuerzo | SOPAO SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 1,7
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOFAC, SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
SOPA O Ahuyama C. maxima,
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPAC. SOPA DE VERDURAS 124 e 15,38 10,00 4 01 0,0 08 0,0 2,6 0,0 34,0
MENU15 | SEMANA3 | ALmuErzo [ SOPRO. SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 6,00 3,00 0 0,0 0,0 01 0,0 13 47 00
MENU15 | semanA3 | aLmuerzo [ SOPAP SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 5,00 3,00 1 01 0,0 0,0 0.1 37 2,0 16,0
MENU15 | semanAs | aLmuerzo [ SOPAO SOPA DE VERDURAS 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 0.1 0.2 0,0 00
MENU15 | SEMANA3 [ ALmuerzo [ SOPAD SOPA DE VERDURAS 153 Cebollajunca, tallos 7550 3,00 1 0,0 0,0 0.2 0,0 11 0,0 00
MENU15 | semanAs | aLmuerzo [ SOPAO SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0.2 0.1 52 0,0 78
MENU15 | SEMANA3 | ALmUErzO [ SORO. SOPA DE VERDURAS 743 sal 030 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 00
MENU15 | SEMANA3 [ ALmuerzo [ SOPAD SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 00
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO NARANJADA 340 Naranja, zumo 50,00 30,00 12 02 01 26 04 9.9 06 06
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO NARANJADA 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 06 22,9 36 02
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 15 | SEMANA3 ONCES LACTEA SORBETE DE CURUBA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU 15 | SEMANA3 ONCES v SORBETE DE CURUBA 208 | curuba, maduro, pulpa 90,00 45,00 16 03 0,0 35 0,5 32 38,3 76,5
MENU 15 | SEMANA3 ONCES BEBIDA SORBETE DE CURUBA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
DERIVADO -
MENU 15 | SEMANA3 ONCES privped CROISSANT 23p | Croissant, homeado 20,00 20,00 88 18 46 9,8 06 7.8 190,6 00
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION (CBE ALIMENTO 50 cc gjichi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 527 Carne de pollo, 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel ’ ’ ! ! ’ ’ ’ ! !
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 153 Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 0,1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 243 T"ma‘ees‘égfdrgg;)p“'pa’ 10,00 10,00 2 01 0,0 0,4 01 1,2 07 0,0
Arracacha amarilla, sin
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 135 cascara, oruda 31,25 25,00 25 0,2 0,0 5,9 0,2 7.8 0,3 6,0
Carne de pollo,
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 527 pechuga con pidl 4,00 3,00 5 0.6 0.3 0,0 0,0 03 1,9 0,0
Papa pastusa, sin
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 202 chocarn, orada 31,25 25,00 20 0,5 0,1 44 0,2 2,0 2,5 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0.8 0,0 2.1 0,2 3,6 0,0 2.2
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 0,4 0,0 11 0.2 12,0 0,0 34
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 1 0,2 0,0 25 01 8.1 10,5 210,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0.2 01 52 0,0 7.8
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
CEREAL O
MENU 15 | SEMANA 3 CENA TUBERCULO | ARROZ CON ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 359 04 5,9 7.8 0,0
CEREAL O )
MENU 15 | SEMANA 3 CENA TUBERCULD | ARROZ CONZANAHORIA[ 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0.1 0,0 0.8 0,0 2,7 35 70,0
CEREAL O )
MENU 15 | SEMANA 3 CENA TUBERCULO | ARROZ CON ZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL O )
MENU 15 | SEMANA 3 CENA TUBERCULG | ARROZ CONZANAHORIA[ 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA CEREAL O | \RROZ CONZANAHORIA| 743 sal 025 0,25 0 00 00 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO & : ; : : ’ ’ ’ : :
MENU 15 | SEMANA 3 CENA CEREAL O | \pROZ CONZANAHORIA| 129 Aj 0,53 0,50 1 00 00 01 0,0 02 00 0,0
TUBERCULO JO ) ) ) ) \ , , , \
Leche de vaca,
MENU 15 | SEMANA 3 CENA CiEﬁEIII\?'?E LECHE C’:‘A'I"EELNTE CON 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3.9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU 15 | SEMANA 3 CENA CBAE?E'R’T*E LECHE CALIENTE CON 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 01 0,0 77 0,9 0,7 0,9 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2171 96,6 62,0 292,7 16,1 1269,1 15363 1432,7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 752 254.4 8.3 950,0 1250,0 562,5
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION \CBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) 9 g mg mg mg ER
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 104%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 438,6 18,2 15,5 56,9 22
NUEVES 10 15 178,8 5,6 4,0 30,4 9
ALMUERZO 30 35 589,7 30,8 12,9 87,2 29
ONCES 10 15 204,2 7,0 8,5 24,8 10
CENA 25 30 5471 31,9 16,3 68,6 27
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION 1CBE ALIMENTO 500 guéTCci NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS A
MENU16 | SEMANAS | "0 T caLiEnTE | NATURALES cONLULO, | N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _ _
MENU16 | SEMANAS | "0 7 caLienrE | NATURALES con LuLo, 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 0.1 0,0 77 0,9 0,7 0,9 0,0
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU16 | SEMANAZ [ " CALIENTE | NATURALES cONLuLo, | 321 Lulo, maduro, pulpa 33,33 20,00 7 0,2 0,0 16 0,1 2,0 0,2 7.4
JENGIBRE Y MIEL
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 16 | SEMANA3 CiE:sEIII\?TAE CiE:sEIII\?TAE NATURALES CON LULO, 736 Jengibre, raiz 0,50 0,50 2 0,1 0,0 04 0,0 0,0 0,0 0,0
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO : CHOCOLATE EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 5,9 4,7 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
LACTEA nada,
pasteurizada
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO I_BAECB@’; CHOCOLATE EN LECHE 698 | Chocolate, con azicar 8,00 8,00 37 03 13 6,0 0.3 2,9 0,0 0.2
MENU16 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODERABACON 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 638 538 04 0,9 28,6 64,8 95,6
- CALDO DE PAPA CON Papa pastusa, sin
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVS 202 o 87,50 70,00 56 14 0,1 123 0,6 56 70 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA CALDOﬁEEF\’,AC)F’A CON 153 Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU16 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODERAPACON 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 0.1 39 0,0 59
MENU16 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODERAPACON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA CALDOﬁEEF\’,AC)F’A CON 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO Harina de maiz blanco,
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL AREPA 43 arano tlado 30,00 30,00 110 27 11 22,2 08 54 0,0 0,0
DERIVADO Margarina, de aceite
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL AREPA 301 vogetal hidroganado 1,40 1,40 10 0,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL AREPA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08,3 0,0
DERIVADO )
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL AREPA 688 Azicar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 0.4 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO .
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL AREPA 374 Aceite, de soya 1,40 1,40 13 0,0 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 Papa);)adl;“;d““" 142,86 100,00 30 0,5 0,1 6,8 0,3 24,0 5,0 2350
MENU 16 | SEMANA3 NUEVES FRUTA SORBETE DE MARACUYA| 333 Mara“”pyjb’;‘ad”m’ 150,00 45,00 27 0,7 02 54 0.8 41 0,0 77.9
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 16 | SEMANA3 NUEVES LAGTEA  |SORBETEDEMARACUYA| 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC

SEf

ION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU SEmANA | TIEMPODE EADLLE PREPARACION TIIED ALIMENTO PESO BRUTO Z?g NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc

goce Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU 16 | SEMANA 3 NUEVES EE§+E§ SORBETE DE MARACUYA| 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 3 NUEVES DEEF';’EA/‘S_O PAN DE MAiZ 73P Pan 30,00 30,00 104 2,7 0,7 21,9 1,3 18,6 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA LENGUA EN SALSA 579 Lengua de res 94,74 90,00 149 14,9 9,3 14 14 8,1 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA LENGUA EN SALSA 243 Tomateeszgfd";g'opu'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 0,4 01 1,2 07 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA LENGUA EN SALSA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA LENGUA EN SALSA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA LENGUA EN SALSA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA LENGUA EN SALSA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 0,1 1,9 0,0 1,5
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA LENGUA EN SALSA 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZzO PROTEINA LENGUA EN SALSA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA LENGUA EN SALSA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 359 04 5,9 7.8 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 Pimentén rojo 11,76 10,00 3 0.2 0,0 05 0.4 23,7 0,0 78,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZzO | TUBERCULO ENSALADA RUSA 200 P?:gzc";?‘fﬁd?“ 50,00 50,00 2 11 01 9,0 0,0 0,0 7,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO ENSALADA RUSA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO ENSALADA RUSA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO ENSALADA RUSA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA ENSALADA RUSA 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 1 0,2 0,0 2,5 0,1 8,1 10,5 210,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZzO VERDURA ENSALADA RUSA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0.8 0,0 21 02 3,6 0,0 2,2
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA ENSALADA RUSA 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZzO VERDURA ENSALADA RUSA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 01 6,0 0,0 17
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc gjichz NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA ENSALADA RUSA 393 Mayonesa, con sal 10,00 10,00 40 01 33 24 0,0 14 711 8.4
SOPA O Pasta alimenticia
MENU16 | sEmANA3 | ALmuerzo | SRS [ sopapeconchiTas 93 s 10,00 10,00 34 1,0 0,0 75 04 25 0,0 00
SOPA O Papa pastusa, sin
MENU16 | sEmANA3 | ALmuerzo | SONO, | sopapeconchiTas 202 R 50,00 40,00 32 08 01 7.0 03 32 4,0 00
MENU16 | semanA3 | almuerzo [ SOPAO | sopapEcONcHITAs | 5421 | camede res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 00
MENU16 | SEMANA3 | ALmuerzo | SRS [ sopapEconcHITas 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0,2 36 0,0 22
MENU16 | SEmANAS | ALmuerzo | SRS, [ sopapEconcHTas 175 Habichuela, cruda 1111 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 1,7
MENU16 | semanas [ almuerzo [ SOPAO | sopaDpEcoNncHITAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 2,7 35 70,0
MENU16 | SEMANA3 | ALmuerzo | SRS [ sopapEconcHTas 153 Cebollajunca, tallos 750 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU16 | semanas [ almuerzo [ SOPAO | sopaDpEconcHITAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU16 | SEmANA3 | ALmuerzo | SRS, | sopapeconchTas 743 sal 030 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 00
MENU16 | semanas [ almuerzo [ SOPAP | sopaDEconcHITAs 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 0.2 0,0 00
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE UVA 36a | YV 'Sabped'liamad“ro' 50,00 45,00 19 0,2 0,0 46 0,0 3,2 41 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZzO JUGOo JUGO DE UVA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
BEBIDA AGUA DE PANELA CON
MENU 16 | SEMANA3 ONCES e GUESO CAMPESING 721 Panela 16,00 16,00 59 01 0,0 14,7 08 30,6 48 03
- AGUA DE PANELA CON -
MENU 16 | SEMANA 3 ONCES LACTEO GUES CAMPESING 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 81 06 0.2 234,4 190,8 348
DERIVADO .
MENU 16 | SEMANA3 ONCES conen” | PANTAIADO INTEGRAL 84 Pan integral 24,00 24,00 50 18 05 9,7 11 12,0 1075 00
COMPOTA DE MANZANA Manzana, maduro,
MENU 16 | SEMANA3 ONCES FRUTA ARG 332 i 58,82 50,00 32 02 01 75 0.2 8,0 0,0 00
COMPOTA DE MANZANA Banano comun,
MENU 16 | SEMANA 3 ONCES FRUTA AT 269 oy 71,43 50,00 44 08 01 101 05 4,0 15 11,0
MENU 16 | SEMANA3 ONCES FRUTA oM DM “ANA L 320 Limon, pulpa 0,60 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA | GOULASH RDl'EESCARNE PEl 542 | came deres, magra 100,00 100,00 249 17,2 20,0 0,0 27 6,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA [ COULASHDE CARNEDEL 155 | cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 00
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA [ COULASHDE CARNEDE] 59 Arveja verde, cruda 7,50 3,00 4 02 0,0 06 01 11 0,0 07
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA | GOULASH RDl'EESCARNE DEl 251 Zanahoria, cruda 353 3,00 1 0,0 0,0 03 0,0 08 11 21,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA [ COULASHDE CARNEDEL 515 Pimenton rojo 118 1,00 0 00 0,0 01 0,0 35 0,0 78
o GOULASH DE CARNE DE Tomate chonto, pulpa,
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA DES 243 Py 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 1,2 07 00
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MENU 16 | SEMANA 3 CENA PROTEINA [ COULASHDE CARNEDE| 47, Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA [ COULASHDE CARNEDEL 745 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA | COULASHDE CARNEDE [ 459 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 58,82 50,00 19 04 01 42 02 19,4 175 350,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 47 Harina de trigo 10,00 10,00 35 12 01 7,3 02 2,2 19,0 00
Margarina, de aceite
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA SR Bt bt 3,00 3,00 22 0,0 2.4 0,0 0,0 01 0,0 00
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 688 Azicar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 04 0,0 0,0 0,0 00
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 675 Huevo de gallina 333 3,00 5 04 03 0,0 01 16 3,6 53
MENU 16 | SEMANA 3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTADEZANAHORIA | N2503 | Polvo parahorear 0,50 0,50 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTADEZANAHORIA | N2501 | Canelaenastillas 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
CEREALO
MENU 16 | SEMANA3 CENA ToBrReUs | ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 0.2 35,9 04 59 7.8 00
MENU 16 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, d 1,50 1,50 14 00 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO ceite, ae soya ) , A , ) y i i A
MENU 16 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
TUBERCULO & : ; : ’ ’ ’ ’ : :
MENU 16 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 153 Cebollajunca, tall 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 00
TUBERCULO ebolla junca, tallos ) ) i , y i i ) f
MENU 16 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 129 Aj 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
TUBERCULO JO ’ y ’ ) y ) 5 i f
CEREAL O Pasta alimenticia
MENU 16 | SEMANA3 CENA TRl | ARROZ CON FIDEOS 93 i 4,00 4,00 14 04 0,0 30 02 2,0 0,0 00
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS )
MENU 16 | SEMANA3 CENA caLiEntE | NATURALES Gonmora | 339 | Morade castila, pulpa 22,22 20,00 13 02 0,0 2,9 03 8.4 0,0 00




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-227
4 PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
AT Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
— FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1.de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU SEMANA UERORI A PREPARACION cObiGo ALIMENTO AEDERE NETO NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc 351(—:2
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) 9 g mg mg mg ER

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 16 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON MORA 688 Azucar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 16 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON MORA N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2226 84,5 78,7 295,3 17,0 950,5 1465,1 1549,8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE 109%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 437,4 17,8 15,7 56,4 21
NUEVES 10 15 2434 8,3 4.8 41,8 12
ALMUERZO 30 35 616,5 24,5 20,2 84,1 30
ONCES 10 15 290,7 10,3 8,8 42,6 14
CENA 25 30 597,6 23,3 29,1 60,6 29
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #NJA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc gjichz NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - A
MENU17 | SEmANA3 | SEPIOA oeBioA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 00
BEBIDA BEBIDA
MENU17 | sEmANA3 | SERIDA e TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 02 9,6 15 01
MENU 17 | SEMANA3 | DEsAYuno BEBIDA CAFE CON LECHE 688 Azcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
MENU 17 | SEMANA3 | DEsAYuno praoa CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 00
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 17 | SEMANA3 | DEsayuno E CAFE CON LECHE 629 descremada 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 228,6 0,0 171,0
LACTEA nada,
pasteurizada
MENU17 | semana3 | peEsavuno | ProTEINA | HUEvOsREVUELTOS 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 04 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU17 | semana3 | peEsavuno | ProTEINA | HUEvOsREVUELTOS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 00 00
MENU 17 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | HUEVOSREVUELTOS 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
MENU17 | Semana3 | DEsavuno CEREAL ARROZBLANCD CON 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 0.2 35,9 04 59 7.8 00
MENU 17 | SEMANA3 | DEsavuno CEREAL ARROZBLENES oM 153 | Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 00 0,0 01 0,0 05 0,0 00
MENU 17 | SEMANA3 | DEsayuno CEREAL ARROZ BLENCO CON 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 0.2 0,0 00
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARRO,ERBI'J‘S'C‘ECg CON 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | DEsAyuno CEREAL ARROZ BLENCO CON 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO CON 041 Frijol cargamanto 10,00 10,00 32 23 0,2 54 05 175 0,0 0,0
ARROZ BLANCO CON Tomate chonto, pulpa,
MENU 17 | SEMANA3 | DEsAyuno CEREAL s 243 e 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 1,2 07 00
MENU 17 | SEMANA3 | DEsavuno CEREAL ARROZ BLENCO CON 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 00 0,0 01 0,0 07 0,0 00
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROERE:'J‘S'E‘ECS CON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | DEsayuno CEREAL ARROZBLENED CoN 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO CON 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU17 | semana3 | DEsavuno FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 09 01 11,4 03 350 2,0 16,0
MENU 17 | SEMANA3 NUEVES LACTEO QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 20,00 20,00 53 38 41 03 01 117,0 95,4 17,4
DERIVADO GALLETA CRACKER
MENU 17 | SEMANA 3 NUEVES i A BORIAAA 30 Galleta, cracker 16,00 16,00 74 08 2,3 12,5 0,0 0,0 0,0 00
MENU 17 | SEMANA3 NUEVES FRUTA BREVAS 273 Breva madura, fruto 60,00 60,00 22 0,5 0,1 a7 0,2 15,0 0,0 0,0
entero, cruda
o POLLO A LAS FINAS Carne de pollo,
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA Nt 527 okt sg) 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 07 11,0 63,0 00
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA POL"CH’lé,'Q‘QiS':'NAS 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
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Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU aEaNa || TEMROEE || ERURDDE PREPARACION TIIED ALIMENTO PESO BRUTO Z?g NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF goce

goce Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA POLLO ALAS TINAS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA PO e INAS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA PO A L INAS N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA PO s a INAS 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 1,9 0,0 15
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA POLLOALAS FINAS N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 00
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 243 Tomateeszgfd";g'opu'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 0,4 01 1,2 07 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 153 Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 00
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 0.2 0,0 00
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA GUACAMOLE 253 qu‘;%%?f L"Jﬁ;;a' 50,00 30,00 a4 0,5 40 1,4 0,1 3,0 0,0 0,9
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA GUACAMOLE 150 Cebolla cabezona 11,11 10,00 3 01 0,0 07 01 6.4 0,0 00
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA GUACAMOLE 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 02 0,0 07 03 91,2 0,0 220
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA GUACAMOLE 320 Limén, pulpa 4,00 2,00 1 0,0 0,0 0.2 0,0 0,0 0,0 00
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA GUACAMOLE 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA GUACAMOLE 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO PLATASggA%'\I‘L?gESO Y| 225 z!i“jﬂghé"&%’; 83,33 50,00 76 06 01 18,2 0,0 0,0 165 27,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO PLATAE‘SCCA%’\I‘L%ESO Y[ 640 Queso doble crema 10,00 10,00 29 23 19 06 01 405 475 96
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO PLATASggA%'\I‘L?gESO Y[ 601 Bocadillo 5,00 5,00 15 01 0,0 36 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO PLATAE‘SCCA%’\I‘L%ESO Y[ 301 Veifgf‘;ﬂiiizeaﬁﬁgﬁ 2,00 2,00 15 00 16 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
mENU17 | semanas | aimuerzo [ SOPAO, | cazUELADE LENTEIAS | os8 Lenteja 35,00 35,00 114 82 02 19,8 33 245 95 00
MENU17 | semanas | aimuerzo [ SOPAP, | cazueLADELENTEIAS | 5421 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 00
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CSAOZFCJAE(I?A CAZUELA DE LENTEJAS 243 Tomafszgfd";gbp“'pa' 12,00 12,00 2 01 0,0 0,4 01 1,4 08 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CiOZZAE?A CAZUELA DE LENTEJAS 202 P?apgcpaf:frﬁaj“ 50,00 40,00 32 0.8 01 7,0 03 3,2 40 0,0
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9 g g mg mg mg ER
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci%TJAE?A CAZUELA DE LENTEJAS 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 0,0 0,0 01 01 26 0,0 3.9
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci%ZAEEA CAZUELA DE LENTEJAS 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 0,1 0,0 17 0,1 54 7,0 140,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CSAOZ'LAE?A CAZUELA DE LENTEJAS 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci%ZAEEA CAZUELA DE LENTEJAS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALmuerzo | SOPAC | cazuELADELENTEIAS | 120 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CSAOZ'LAE?A CAZUELA DE LENTEJAS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 75,00 45,00 17 0,4 0,0 37 0,3 45 0,5 16,7
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 59 Maiz blanco, trillado 15,00 15,00 45 13 0,1 97 15 17 11 0,0
MENU 17 | SEMANA3 ONCES LACTEO PETODE MAIZDULCE | N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 17 | SEMANA3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 629 descremada, 100,00 100,00 54 33 26 44 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
MENU 17 | SEMANA3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 721 Panela 10,00 10,00 37 01 0,0 9.2 05 19.1 3,0 0,2
MENU 17 | SEMANA3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 640 Queso doble crema 15,00 15,00 43 35 28 0,9 01 60,8 713 14,4
MENU 17 | SEMANA 3 ONCES FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 0,4 0,0 0.2 0.3 4,0 0,0 30,0
MENU 17 | SEMANA3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 542 Came de res, magra 90,00 90,00 224 15,5 18,0 0,0 24 54 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 243 Tomafs‘ég‘l’d”;g;)p”'pa' 2,50 2,50 0 0,0 0,0 01 0,0 03 02 0,0
MENU 17 | SEMANA3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 153 Cebolla junca, tallos 6,25 2,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,9 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 17 | SEMANA3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 47 Harina de trigo 5,00 5,00 17 0,6 0,0 36 01 11 95 0,0
MENU 17 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 01 0,2 0,0 0,0
Papa pastusa, sin
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 202 s, ot 62,50 50,00 40 10 01 8.8 0.4 40 50 0,0
MENU 17 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 0,4 0,0 11 0,2 12,0 0,0 34
MENU 17 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 11 0,2 0,0 25 01 8.1 10,5 210,0
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e FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1.de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) [¢) g mg mg mg ER
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 153 Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7,8
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 2,1 0,2 3,6 0,0 2,2
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
CEREAL O
MENU 17 SEMANA 3 CENA T < ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 7,8 0,0
UBERCULO
MENU 17 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 374 Aceite, di 1,50 1,50 14 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO ceite, de soya y y f y A , , , A
MENU 17 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 153 Cebollaj tall 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
TUBERCULO ebolla junca, tallos ) g , , E E E \ E
MENU 17 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO 2 i ; : ’ ’ ’ ’ ’ ’
MENU 17 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 129 Aj 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO JO R B f A s i B A A
MENU 17 | SEMANA3 CENA VERDURA | TAJADA DE AGUACATE 253 Agj‘;ﬁ:)e :;’Jﬁ)”aa' 100,00 60,00 87 1,0 8,0 28 0,2 6,0 0,0 18
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 17 EMANA ENA
U S 3 Cl CALIENTE NATURALES CON FRESA N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Fresa, maduro, fruto
MENU 17 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON ERESA 302 entero 21,05 20,00 7 0,2 0,1 1,4 0,3 4,2 0,8 0,8
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2232 95,6 80,1 2825 15,9 941,6 14424 893,2
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL)
NIVEL DE APORTE 110%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 504,6 19,8 16,3 70,0 25
NUEVES 10 15 148,8 5,0 6,5 17,5 7
ALMUERZO 30 35 758,8 38,1 21,5 103,5 37
ONCES 10 15 181,0 8,6 55 24,4 9
CENA 25 30 597,3 23,5 29,6 59,3 29
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION 1CBE ALIMENTO 500 g“?cci NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
SEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 18 | SEMANA3 NATURALES CONMORA | 339 | Mora de castilla, pulpa 22,22 20,00 13 0,2 0,0 2,9 0.3 8.4 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE
Y CANELA
MENU 18 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA ﬁi?ﬁ@l%ﬁﬁ?@f 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE ' : d : ’ i ’ ’ ’ :
Y CANELA
MENU 18 | seEmanas | BEBIDA BEBIDA | oS CoN MORA | N2501 | canclaenasiilas 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE ’ 2 ’ ’ ’ ’ ’ ’ :
Y CANELA
MENU 18 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA ?\;?’\LTQ/TALCEASIDCE(;\EWF;B:E N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE : d : ’ ’ ’ ’ ’ :
Y CANELA
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO | BEBIDA AGUA DE PANELA 721 Panela 16,00 16,00 59 01 0,0 14,7 0,8 306 48 03
Leche de vaca,
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CONHUEVO 629 descremada, 130,00 130,00 70 43 34 57 0,0 165,1 0,0 1235
pasteurizada
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CONHUEVO 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 0.4 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CONHUEVO 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 0.1 0,0 01 01 3.9 0,0 5,9
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CONHUEVO 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CONHUEVO 114 Tostada 3,00 3,00 12 01 0.2 24 0,0 12 44 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CONHUEVO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CONHUEVO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL TOSTADA 114 Tostada 40,00 40,00 160 19 27 32,0 0,6 16,0 58,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA BANANO 269 Banano comun, 142,86 100,00 88 15 01 20,1 0.9 8,0 3,0 22,0
maduro, pulpa
ENSALADA DE FRUTAS Banano comun,
MENU 18 | SEMANA3 NUEVES FRUTA oM YOGURT 269 AL, pulpa 21,43 15,00 13 0,2 0,0 3,0 01 12 05 33
ENSALADA DE FRUTAS Papaya, maduro,
MENU 18 | SEMANA3 NUEVES FRUTA CON YOGURT 343 ipn 21,43 15,00 5 0.1 0,0 1,0 0,0 36 0,8 35,3
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro,
MENU 18 | SEMANA3 NUEVES FRUTA CONYOGURT 332 il 17,65 15,00 9 0,0 0,0 23 0,0 24 0,0 0,0
ENSALADA DE FRUTAS
MENU 18 | SEMANA3 NUEVES FRUTA CON YOGURT 329 | Mango, maduro, pulpa 30,00 15,00 10 0.1 0,0 24 01 23 0,6 21,0
p ENSALADA DE FRUTAS Yogurt entero, con
MENU 18 | SEMANA3 NUEVES LACTEO oM YOGURT 649 o 50,00 50,00 M 15 14 56 01 445 21,0 27,5
MENU 18 | SEMANA3 NUEVES DERIVADO GALLETA DE AVENA 751 |Galletasdeavena,con 40,00 40,00 174 27 50 29,6 0,0 0,0 0,0 00
CEREAL fibra
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 480 | carme de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 37 0,0 05 10,0 39,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 0.2 96 15 01
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 0,5 01 1,9 0,0 15
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION (CBE ALIMENTO 50 cc gu(ici NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CERDO AGRIDULCE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA CERDO AGRIDULCE 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 93 Pa;?i:'l'l'é‘gggc'a 50,00 50,00 171 49 02 37,3 2,0 12,5 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 Tomateeszgfd";g'opu'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 0,4 01 1,2 07 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 03 0,0 1,8 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
ENSALADA ROJA CON Remolacha, sin
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA LIMON ¥ CILANTRO 234 cAsoara, oruda 22,50 18,00 8 0,3 0,0 1,7 0,1 58 0,0 0,0
ENSALADA ROJA CON )
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZzO VERDURA LIMON Y CILANTRO 251 Zanahoria, cruda 21,18 18,00 7 0.1 0,0 15 01 49 6,3 126,0
ENSALADA ROJA CON
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA LIMON Y CILANTRO 244 Tomate, pulpa 15,00 12,00 2 0,1 0,0 04 0,2 54,7 0,0 13,2
ENSALADA ROJA CON
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA LIMON Y CILANTRO 150 Cebolla cabezona 13,33 12,00 4 0,2 0,0 0,8 0,1 7.7 0,0 0,0
ENSALADA ROJA CON - -
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZzO VERDURA LIMON Y CILANTRO 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0.1 0,0 0,2 01 5,2 0,0 7.8
ENSALADA ROJA CON —
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA LIMON ¥ CILANTRO 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA ROJA CON
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA LIMON Y CILANTRO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
- TAJADA DE PLATANO Platano harton,
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO MABURO 225 madure, arudo 83,33 50,00 76 0.6 01 18,2 0,0 0,0 16,5 27,0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | TuBERrcuLo [ TAJADADE BLATANO 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
SOPA O MAZANMORRA PAISA - -
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CAZUELA DULCE 57 Maiz amarillo, trillado 30,00 30,00 107 2,6 0.8 22,3 0,6 21 0,0 0,0
Leche de vaca
SOPA O MAZAMORRA PAISA '
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CAZUELA DULCE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
SOPA O MAZANORRA PAISA
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO CAZUELA DuLCE 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE CURUBA 298  |curuba, maduro, pulpa 90,00 45,00 16 0.3 0,0 35 05 3,2 38,3 76,5
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE CURUBA 638 Az(car, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE AVENA CON '
MENU 18 | SEMANA 3 ONCES LACTEA GUAYABA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE AVENA CON ~
MENU 18 | SEMANA 3 ONCES LAGTEA CUAYABA 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 2,5 11 12,1 0,7 17,2 18 0,0




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: FOR-PSS-227

4 PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
rolthy Focha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2010
FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Mo 106 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION (cBE ALIMENTO 5 0cc NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER

BEBIDA COLADA DE AVENA CON ]

MENU 18 SEMANA 3 ONCES LACTEA GUAYABA N2501 Canelaen astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE AVENA CON Guayaba, maduro,

MENU 18 | SEMANA 3 ONCES LACTEA GUAYABA 309 puioa 40,00 30,00 12 0.3 0,1 2,5 0,2 51 33 32,1
BEBIDA COLADA DE AVENA CON

MENU 18 | SEMANA 3 ONCES LACTEA CUAYABA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE AVENA CON ]

MENU 18 | SEMANA 3 ONCES LACTEA GUAYABA 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU 18 | SEMANA3 ONCES DERIVADO TORTA DE BANANO 112 Torta, con harina de 30,00 30,00 95 2,9 0,9 18,6 0,0 0,0 0,0 0,0

rigo
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA 527 Carne de pollo, 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 07 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel ’ ’ ! ’ ’ ’ ’ ! !
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FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION (CBE ALIMENTO 50 cc giﬁ NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0,1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 0,1 1,9 0,0 15
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA 215 Pimentén rojo 7,06 6,00 2 0.1 0,0 03 0,2 14,2 0,0 46,8
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA 243 Tomagssggfd";gbp”'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 0,4 01 1,2 07 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 147 Ca'abazi'rjg;cascara' 70,59 60,00 13 0,5 0,0 2,7 0,2 7.8 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 0.2 0,0 14 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 243 Tomafsggfd'ggbp“'pa' 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,4 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 374 Aceite, de soya 1,20 1,20 1 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 18 | SEMANA3 CENA TUBERCULD | ARROZ AL CILANTRO 1 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 02 359 0.4 5,9 7.8 0,0
MENU 18 | SEMANA3 CENA CEREALO | ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hoj 3,33 3,00 2 01 0,0 0,2 0.2 7.8 0,0 11,7
TUBERCULO antro, hojas , J . } ) ) ) } ,
CEREAL O )
MENU 18 | SEMANA3 CENA TUBE ARROZ AL CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
UBERCULO
CEREAL O )
MENU 18 | SEMANA 3 CENA TUBERGULO | ARROZALCILANTRO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO a ’ : ’ : : : : ’ ’




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-227
i PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
A&wm:‘éﬁ Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
— FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1.de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) 9 g mg mg mg ER
MENU 18 SEMANA 3 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 129 Aj 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO O f B f A s A B , ,
Leche de vaca,
MENU 18 SEMANA 3 CENA Cif:?illl\?'?E LECHE((:::IN_IEEP:E CON 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON :
MENU 18 SEMANA 3 CENA CALIENTE CANELA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2233 101,6 54,7 334,4 12,2 1108,5 1028,9 1106,3
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 110%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 473,0 14,9 12,3 75,7 23
NUEVES 10 15 252,0 4,6 6,5 43,9 12
ALMUERZO 30 35 738,0 415 12,8 114,3 36
ONCES 10 15 275,7 10,7 6,1 44,7 14
CENA 25 30 462,4 29,8 17,0 47,8 23
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #NJA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc gjicz NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - A
MENU19 | sEmANA3 | SEPIDA oeBioA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 00
BEBIDA BEBIDA
MENU19 | sEmAnA3 | SERIDA e TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 02 9,6 15 01
MENU 19 | SEMANA3 | DEsAYuno BEBIDA COCOA EN LECHE 688 Azcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 19 | SEMANA3 | DEsAYuno e COCOA EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 19 | SEMANA3 | DEsAYuno praoa COCOA EN LECHE 732 | cocoa, desengrasada 10,00 10,00 41 26 11 53 0,0 0,0 0,0 00
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTENA [ CALPODEPAPACON 542 | Carne de res, magra 60,00 60,00 149 10,3 12,0 0,0 16 36 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CALPODEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 1,4 01 12,3 0,6 56 7,0 0,0
CARNE cascara, cruda
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODERAPACON 153 Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA CALDOCD/ERP,\T\EPA CON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODERAPACON 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODERAPACON 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 0.1 39 0,0 59
DERIVADO
MENU 19 | semana3 | DEsavuno i MOGOLLA 70 Mogolla 30,00 30,00 93 26 14 17,6 08 9.9 0,0 00
MENU 19 | SEMANA3 | DEsavuno FRUTA | COMPOTEDEPERACON] 347 | Pera, maduro, puipa 117,65 100,00 44 03 0.2 103 04 8,0 1,0 00
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA | COMPOTEDEPERACON] 329 Limén, pulpa 0,60 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA COMPOTCAAE,’\IEEEERA CONl N2s01 | canelaenastillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 NUEVES v CAFE CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 19 | SEMANA 3 NUEVES Chron CAFE CON LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6.6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
MENU 19 | SEMANA3 NUEVES TN CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 0,8 32 0,0 0,0 05 0,0
DERIVADO ~
MENU 19 | SEMANA3 NUEVES pinviped ALMOJABANA 1 Almojabana, bogotana 40,00 40,00 113 52 49 12,0 0,9 128,0 0,0 00
MENU 19 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA UVAS 364 | YV 'Sabped'lzamad“ro' 111,11 100,00 42 0,4 0,0 10,2 0,0 7,0 9,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA | FILETEDERESCADOALT 454 Tilapia, filete, cruda 125,00 100,00 190 143 14,7 0,0 8,2 58,0 0,0 00
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA [ FILETEDERESCADOALT 47, Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA F'LETECE:EAF;\IE%%"DO ALl 153 Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA | FILETEDERESCADOALT 50 Cilantro, hojas 333 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 0,0 11,7
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIVENTO PREPARACION CBr ALIMENTO 500 NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | proTEINA [ FILETEDEPESCADOALT 744 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA | FILETEDERESCADOALT 5 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 78 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4,00 4,00 23 07 21 0,4 0,0 0,0 0,0 01
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 983 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
ENSALADA DE
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 251 Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 0.1 0,0 17 01 54 7.0 140,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
ENSALADA DE
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 209 | Pepino cohombro, sin 26,67 20,00 2 01 0,0 04 01 10,2 0,0 04
COHOMBRO, TOMATE , cascara
VINAGRE
ENSALADA DE
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 0.1 0,0 0.3 0.2 456 0,0 11,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
ENSALADA DE
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 150 Cebolla cabezona 11,11 10,00 3 0.1 0,0 0,7 01 6,4 0,0 0,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
ENSALADA DE
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 745 Vinagre 2,00 2,00 0 0,0 0,0 01 0,0 01 0,0 0,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
ENSALADA DE
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08,3 0,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 194 Pczpsacg:f"ghgoa” 50,00 50,00 43 11 01 9,5 05 05 9,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 243 Tomafs‘ég‘l’d";gbp“'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 0,4 01 1,2 0,7 0,0
MENU 10 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 153 Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc gjichz NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 743 sal 030 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
SOPA O SANCOCHITO DE -
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CAZUELA PESCADO 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 2,1 0,2 3,6 0,0 2,2
SOPA O SANCOCHITO DE -
MENU19 | sEmANA3 | ALmuerzo | SORO, oo 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6,0 0,0 1,7
SOPA O SANCOCHITO DE )
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPAC. A 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 2,7 35 70,0
SOPA O SANCOCHITO DE .
MENU19 | sEmanA3 | ALmuerzo | STRO, A 153 Cebollajunca, tallos 750 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
SOPA O SANCOCHITO DE —
MENU 19 SEMANA 3 ALMUERZO CAZUELA PESCADO 453 Tilapia, filete, cruda 3,75 3,00 6 0,4 0,4 0,0 0,2 1,7 0,0 0,0
SOPA O SANCOCHITO DE - -
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPAC. e 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
SOPA O SANCOCHITO DE
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPAC A 743 sal 030 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
SOPA O SANCOCHITO DE )
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | SOPAC. e 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 00
SOPA O SANCOCHITO DE Maiz comdn,
MENU19 | sEmana3 | ALmuerzo | SOMLO, A 60 Socqranads 10,00 10,00 36 09 04 7,2 0,0 0,0 0,0 0,0
SOPA O SANCOCHITO DE Platano hartén, verde,
MENU19 | SEMANA3 | ALmuerzo [ SO, PESCADG 228 e 46,15 30,00 47 04 0,1 11,3 0.2 24 7.8 318
SOPA O SANCOCHITO DE Papa pastusa, sin
MENU19 | SEMANA3 | ALMuErzo [ SOPAC. beocADS 202 e 25,00 20,00 16 04 0,0 35 0.2 16 2,0 00
SOPA O SANCOCHITO DE
MENU19 | SEMANA3 | ALMuERzO [ STRO. AP 249 Yuca, cruda 18,75 15,00 23 01 0,0 5,6 01 11 45 0.2
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR| 320 Limon, pulpa 60,00 30,00 12 01 01 2,8 0,0 0,0 0,0 00
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGOo LIMONADA CON AZUCAR | 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA SORBETE DE )
MENU 19 | SEMANA3 ONCES Croten AN 307 Guanabana, pulpa 64,29 45,00 13 03 01 2,7 01 5,0 41 0,0
BEBIDA SORBETE DE -
MENU 19 | SEMANA3 ONCES Chorea AR AN 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 19 | SEMANA3 ONCES BEBIDA SORBETE DE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6.6 0,0 190,5 0,0 1425
LACTEA GUANABANA nada,
pasteurizada
DERIVADO
MENU 19 | SEMANA3 ONCES CEREAL MANTECADA 712pP Mantecada 30,00 30,00 122 24 4,9 17,0 05 26,4 0,0 12
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE onbo 480 | came de cerdo, lomo 90,00 90,00 127 245 33 0,0 05 9,0 35,1 0,0
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 153 Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
o CARNE DE CERDO Tomate chonto, pulpa,
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA EChADA 243 e 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 1,2 0,7 0,0
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE onDo N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARuEglfACDiRDO N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANAS3 CENA PROTEINA B A 737 Laurel 111 1,00 2 00 0,0 05 0,1 19 0,0 15
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GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
MENU 19 | SEMANAS3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MECHADA
- CARNE DE CERDO -
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA D E o oo 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 00
CEREALO
MENU 19 | SEMANA3 CENA ToEREan > | ARROZ CONESPINACA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 00
CEREALO )
MENU 19 | SEMANA3 CENA oo | ARROZCONESPINACA | 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL O )
MENU 19 | SEMANA3 CENA ToERAL 0 | ARROZCONESPINACA | 153 Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 00
MENU 19 | SEMANA3 CENA CEREALO | \RROZCONESPINACA | 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
TUBERCULO a " . v " " " " ’ i
MENU 19 | SEMANA3 CENA CEREAL O | ARROZ CON ESPINACA 129 Aj 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO JO ) E A A s A E i ,
CEREAL O -
MENU 19 | SEMANA3 CENA oA, | ARROZCONESPINACA | 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 03 0,0 02 02 12,3 6,6 53,3
MENU 19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 20g | Platano L‘iﬁ’o" verde, 76,92 50,00 79 0,6 01 18,9 03 40 13,0 53,0
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 0.1 0.2 0,0 00
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0.2 36 0,0 22
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 04 0,0 11 0.2 12,0 0,0 34
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 11 02 0,0 25 0.1 8.1 105 210,0
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 153 Cebollajunca, tallos 7550 3,00 1 0,0 0,0 0.2 0,0 11 0,0 00
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 00
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0.2 0.1 52 0,0 78
MENU 19 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 743 sal 030 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 00
CCBDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 19 | SEMANA3 CENA CALIENTE | NATURALES CON LIMON | N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
Y PANELA
CeBioA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 19 | SEMANA3 CENA CALIENTE | NATURALES CONLIMON | 320 Limon, pulpa 20,00 10,00 4 0,0 0,0 09 0,0 0,0 0,0 00
Y PANELA




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-227
i PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
A&wm;? Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
— FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1.de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) 9 g mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 19 SEMANA 3 CENA NATURALES CON LIMON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
CALIENTE Y PANELA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2229 97,2 70,4 302,2 19,1 1077,8 1087,1 1071,5
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 110%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

DESAYUNO 20 25 503,0 23,3 19,5 58,8 25
NUEVES 10 15 278,9 11,2 9,6 37,0 14
ALMUERZO 30 35 661,2 23,5 21,7 92,7 32
ONCES 10 15 235,0 7.6 8,9 31,2 12
CENA 25 30 509,6 30,9 9,9 74,6 25
0 #NIA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #NJA #NJA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc guici NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 20 | SEMANA3 CiEF'E'E?E ciEF;E?E NATURALES CON FRESA| 302 Fresa, r;iit? fruto 21,05 20,00 7 02 0,1 14 03 42 08 08
Y HIERBABUENA
BEBIDA BEBiDa | AROMATICA DE HIERBAS _ _
MENU20 | SEMANA3 | FZr GALIENTE | NATURALES CONFRESA| 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 85
Y HIERBABUENA
BEBIDA EBIDA | AROMATICA DE HIERBAS ,
MENU20 | SEMANA3 | - F8OC GALIENTE | NATURALES CONFRESA| 688 Azcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
Y HIERBABUENA
Leche de vaca,
MENU 20 | SEMANA3 | DEsayuno BEBIDA | COLADADEHARINADE | g descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
LACTEA PLATANO nada,
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE ) -
MENU 20 | SEMANA3 | DEsayuno BEBIDA e 888 Harina de platano 15,00 15,00 54 03 0,0 131 02 17 0,0 135
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE -
MENU20 | SEMANA3 | DEsAyuno Croten AN 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE -
MENU20 | SEMANA3 | DEsAYuno v At N2501 | Canelaen astilas 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE
MENU20 | SEMANA3 | DEsayuno Croten NG N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU20 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA HUE%%%%EJEUS%TOS 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 638 538 04 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU20 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA HUE%%%%EJEUS%TOS 640 Queso doble crema 15,00 15,00 43 35 28 0,9 0,1 60,8 71,3 14,4
MENU20 | SEMANA3 | DEsayuno | proteina | HUEVOSREVUELTOS 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
CON QUESO
MENU20 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA HUE%%%%EJEUS%TOS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
DERIVADO -
MENU20 | SEMANA3 | DEsayuno paiped PAN DE MAIZ 73p Pan 30,00 30,00 104 27 07 21,9 13 18,6 0,0 00
MENU20 | SEMANA3 | DEsayuno FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 04 0,0 02 03 4,0 0,0 30,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 20 | SEMANA3 NUEVES : LECHE CALIENTE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
LACTEA nada,
pasteurizada
DERIVADO -
MENU20 | SEMANA3 NUEVES vy MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 30,00 30,00 92 22 06 195 18 12,0 03 00
MENU 20 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 Gra”ad")'fl‘bzad”ra’ 133,33 40,00 26 08 0,6 43 0.4 438 8,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE SERDO 480 | came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 37 0,0 05 10,0 39,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA CAR'é'fJPS'igﬁRDO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
. CARNE DE CERDO Tomate chonto, pulpa,
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA e 243 te choma.] 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 1,2 07 00
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA CARNE DE SERDO 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 00
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MENU SEmANA | TIEMPODE EADLLE PREPARACION TIIED ALIMENTO PESO BRUTO Ziig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
goce Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE SERDO 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA AR e SeRDO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 78 0,0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 27 35 70,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA | TAJADA DE AGUACATE 253 Ag}:z%"’:gf :)OJET' 100,00 60,00 87 1,0 8,0 2,8 02 6,0 0,0 1,8
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZzO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 202 P"é‘g:c‘;:frﬁazi” 62,50 50,00 40 1,0 01 8.8 0.4 40 5,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzZO | TUBERcULO PAPA AL VAPOR 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CS:'ZFCJAE(EA CAZUELA DE FRIJOLES 941 Frijol cargamanto 35,00 35,00 113 8,0 05 19,0 16 61,3 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CSAOZPUAEEA CAZUELADE FRIJOLES | 542-1 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 01 0.2 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CSAOZPUAEEA CAZUELA DE FRIJOLES 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 0.1 0,0 17 01 54 7.0 140,0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci%FCJAE(EA CAZUELA DE FRIJOLES 208 | Plétano Erﬂ%"’ verde, 61,54 40,00 63 05 01 15,1 02 32 10,4 424
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CiOZZAE?A CAZUELA DE FRIJOLES 243 Tomafs‘ég‘l’d”;g;)p”'pa' 24,00 24,00 5 0.2 0,0 0,9 02 2,9 1,7 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CiOZFCJAEEA CAZUELA DE FRIJOLES 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CiOZZAE?A CAZUELA DE FRIJOLES 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CiOZFCJAEEA CAZUELA DE FRIJOLES 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO CSAOZFCJAE(I?A CAZUELA DE FRIJOLES 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 81,82 45,00 22 03 0,0 5,0 0,2 72 14 3,6
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 1 Arroz blanco, crudo 28,00 28,00 08 19 01 22,3 0,2 36 48 0,0
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION (CBE ALIMENTO 5 0cc NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU 20 | SEMANA 3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 Queso campesino 15,00 15,00 40 2.8 3,0 0,2 0,1 87,9 71,6 13,1
MENU 20 | SEMANA 3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 688 Az(car, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 Uva pasa, 5,00 5,00 15 01 0,0 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0
deshidratada ! ’ ! ’ ’ ’ ’ ’ !
MENU 20 | SEMANA 3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 20 | SEMANA 3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 629 descremada, 100,00 100,00 54 3.3 2,6 44 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
MENU 20 | SEMANA 3 ONCES FRUTA MANGO PICADO 329 | Mango, maduro, pulpa 200,00 100,00 66 0,6 0,1 15,9 05 15,0 4,0 140,0
MENU 20 | SEMANA3 CENA PROTEINA AR = RESAL 542 | came de res, magra 90,00 90,00 224 155 18,0 0,0 24 54 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 3 CENA PROTEINA CAR(':\‘IE ENETF;EOS AL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 CENA PROTEINA AR DERESAL 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 00
MENU 20 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DERES AL 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 20 | SEMANA3 CENA PROTEINA CAR(':\‘IE /E’NETEEOS AL 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 0,2 0,2 7.8 0,0 11,7
POTECA DE AHUYAMA Ahuvama C. maxima
MENU 20 | SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 124 uyama . : 76,92 50,00 20 05 0.2 41 0.2 13,0 0,0 170,0
sin cascara, cruda
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 20 | SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0.2 36 0,0 2,2
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Leche de vaca,
MENU 20 | SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 629 descremada, 7,00 7,00 4 0.2 02 03 0,0 8,9 0,0 6,7
FRESCA pasteurizada
POTECA DE AHUYAMA
MENU 20 | SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Tomate chonto, pulpa,
MENU 20 | SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 243 escaldad’op pa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0.2 0,0 0,6 0.4 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 20 | SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 20 | SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA ) -
MENU 20 | SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 301 Margarina, de aceite 1,00 1,00 7 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
FRESCA
CEREAL O Pasta alimenticia
MENU 20 | SEMANA 3 CENA TUBERGULO SPAGUETTIS 93 enriquecida 50,00 50,00 171 49 0,2 37,3 2,0 12,5 0,0 0,0




ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta M

Aximo Tolerable.

wcupauno Fecha Memo INT 2019026406 ~ 3170572010
—_— FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL T
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pESoBruTO | PESO
MENU SEMANA CoMIDA ALIVMENTO PREPARACION e ALIMENTO 5000 NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 g mg mg mg ER
CEREAL O Tomate chonto, pulpa,
MENU 20 | SEMANA3 CENA TUBEBAULO SPAGUETTIS 243 o) 10,00 10,00 2 01 0,0 04 0,1 12 0,7 0,0
MENU 20 | SEMANA3 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 153 Cebollajunca, tall 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
TUBERCULO ebolla junca, tallos ) ! , } : : , } }
MENU 20 | SEMANA3 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 374 Aceite, d 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO ceite, de soya ) ) \ , , , , , ,
MENU 20 | SEMANA3 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO al ) ) f ) ) ) ) y )
MENU 20 | SEMANA3 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 129 Aj 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO JOo E E A A s A E i E
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU20 | SEMANA3 CENA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MARACUYA Y CANELA
SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU20 | SEMANA3 CENA CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 0,6 22,9 36 0,2
MARACUYA Y CANELA
AROMATICA DE HIERBAS ,
MENU20 | SEMANA3 CENA CiE:?Eﬁ'?E NATURALES CON 333 Ma'acuyj‘l' ";ad“m’ 66,67 20,00 12 03 0,1 24 03 18 0,0 34,6
MARACUYA Y CANELA pulp:
SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 20 | SEMANA3 CENA CALIENTE NATURALES CON N2501 | Canelaenastillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MARACUYA Y CANELA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 163 014 555 3930 6.2 583,0 TI12.9 T207.6
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 752 254.4 53 950,0 T250.,0 5625
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79.1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 102%

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 419,1 19,7 16,0 49,3 21
NUEVES 10 15 199,2 8,0 5.1 30,4 10
ALMUERZO 30 35 704,6 42,2 16,8 96,6 35
ONCES 10 15 292,1 8,7 59 51,4 14
CENA 25 30 521,2 22,7 21,6 58,9 26
0 #N/A #NJA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #NIA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-227
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
oeaoconioc. Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2010
e FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1.de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU SEMANA UERORI U PREPARACION cObiGo ALIMENTO AEDEE NeTo NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc g':j\‘lc_:)-lc—:(z
Calorias | Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | —Vit.A
9 [ o T ¢ [ mg | mg | mg | ER
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION (CBE ALIMENTO 50 cc gjichi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA ) -
MENU21 [ semanas [ SEECR CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,7 0,8 3,2 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA BEBIDA
MENU21 [ semanas [ SFECR CALIENTE TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 0,2 9,6 15 0,1
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO I_BAE(?#EQ CAFE CON LECHE 688 Az(car, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO LAGTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 5,9 47 7.9 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 21 | SEMANA3 | DESAYUNO LBECB#E’/: CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,7 0,8 3,2 0,0 0,0 05 0,0
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 04 09 28,6 64,8 95,6
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 Tomateeszgfd";g'opu'pa' 5,00 5,00 1 0,0 0,0 02 0,0 06 0,4 0,0
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO ) .
MENU 21 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 2,6 18 163 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 Gra”ad’fb?b;‘ad”ra' 133,33 40,00 26 0.8 0,6 43 0.4 438 8,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 NUEVES FRUTA PAPAYA PICADA 343 Pa”aﬁlg;d“”” 142,86 100,00 30 0,5 0,1 6,8 0,3 24,0 5,0 2350
MENU 21 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA SORBETE DE MARACUYA| 333 Marac”pyjb’;‘ad”m' 150,00 45,00 27 0,7 02 54 0.8 41 0,0 77.9
Leche de vaca,
MENU 21 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA SORBETE DE MARACUYA| 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU 21 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA SORBETE DE MARACUYA| 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 21 | SEMANA3 NUEVES CEREAL GALLETAS DE SODA 32 Galletas, de soda 20,00 20,00 82 19 14 155 13 76 268,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | COCIDOBOYACENSE 191 ngjcg??‘é’rhgg“ 50,00 50,00 43 1,0 01 9,7 03 35,0 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | cOCIDOBOYACENSE 243 TOmafs‘égfd”;g;)p“'pa' 15,00 15,00 3 0,1 0,0 0,6 0,1 18 11 0,0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | cOCIDOBOYACENSE 194 Pczpsig:;’"carh‘;‘;” 20,00 20,00 17 0.4 0,0 3,8 0,2 0,2 3,6 0,0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | cOCIDOBOYACENSE 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | COCIDOBOYACENSE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | cOCIDOBOYACENSE 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | cOCIDOBOYACENSE 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION (CBE ALIMENTO 50 cc gjichi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZzO PROTEINA COCIDO BOYACENSE 480 | carne de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 3,7 0,0 05 10,0 39,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 157 Ch”g”;ss'c‘;“rg’a con 12,00 12,00 6 02 01 1,2 0,0 1,8 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 165 Cubio, crudo 12,00 12,00 3 0,2 0,0 0,6 0,2 0,8 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 139 Arveja verde, cruda 30,00 12,00 14 1,0 0,0 2,5 0,3 43 0,0 2,6
Maiz comun,
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZzO VERDURA COCIDO BOYACENSE 60 desgranado 12,00 12,00 a4 1,0 05 8,7 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 955 Haba verde 20,00 12,00 14 12 0,0 2,2 0,2 6,0 0,0 12
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZzO VERDURA COCIDO BOYACENSE N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 0,1 1,9 0,0 15
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3.0 02 359 0.4 5,9 7.8 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebollajunca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 | Morade castilla, pulpa 50,00 45,00 28 0.5 0,0 6,6 08 18,9 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 | ALMUERZzO JUGO JUGO DE MORA 638 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENU 21 | SEMANA3 ONCES LACTEA MAIZ CON FRESA 26 precocido. secado 15,00 15,00 54 11 0,0 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 21 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA COLADADE FECULA DE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
LACTEA MAIZ CON FRESA naca,
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE FECULA DE ]
MENU 21 | SEMANA3 ONCES LACTEA MAIZ CON FRESA 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fresa, maduro, fruto
MENU 21 | SEMANA3 ONCES LAGTEA MAIZ CON FRESA 302 ehtero 31,58 30,00 11 0,2 02 2,1 04 6,3 1,2 1.2
BEBIDA COLADA DE FECULA DE )
MENU 21 | SEMANA 3 ONCES LAGTEA MAL? CON FRESA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MENU 21 | SEMANA 3 ONCES LACTEA MAIZ CON FRESA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO )
MENU 21 | SEMANA3 ONCES CEREAL MAIZ PIRA 374 Aceite, de soya 0,50 0,50 5 0,0 05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA 3 ONCES DCEE;{VE’X?_O MAIZ PIRA 66 Maiz pira 16,00 16,00 57 14 0,6 11,5 01 1,9 0,0 0,0
MENU21 | SEMANAS3 ONCES D'CEE;{VE’Z?O MAIZ PIRA 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
MENU 21 | SEMANA 3 CENA PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 527 Carne de pollo, 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel ’ ’ ! ! ’ ’ ’ ! !
MENU21 | SEMANA3 CENA PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 640 Queso doble crema 10,00 10,00 29 23 19 06 01 405 475 96
MENU21 | SEMANA3 CENA PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 00 00
MENU21 | SEMANA3 CENA PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 743 sal 025 0,25 0 0,0 00 0,0 0,0 0,0 98,3 00
MENU 21 | SEMANA 3 CENA PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 00 01 0,0 02 00 00
CEREALO
MENU21 | SEMANA3 CENA o R o | ArRROZ AL PEREIL 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 78 00
MENU21 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 214 Perejil 333 3,00 1 01 00 02 0,0 03 00 96
TUBERCULO ereji : ! , , , : } , ,
MENU 21 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 374 Acite, d 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO ceite, de soya , ) ) ) \ \ , X \
MENU21 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 153 Cebollajunca, tall 375 1,50 0 0,0 00 01 0,0 05 00 00
TUBERCULO ebolla junca, tallos y y f s y ) i s )
MENU 21 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 743 sal 025 0,25 0 0,0 00 0,0 0,0 0,0 98,3 00
TUBERCULO & : ; : : ’ ’ ’ : :
MENU21 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 129 Aj 053 0,50 1 00 00 01 0,0 0.2 00 00
TUBERCULO \JO ’ y ’ ’ y ) i f f
MENU21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPADE CUCHUCODE [, | Cuchuco de maiz, 10,00 10,00 35 08 01 7.8 0.2 36 00 00
MAIZ triturado
SOPA DE CUCHUCO DE Papa pastusa, sin
MENU 21 | SEMANA 3 CENA soPA 202 e 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 40 00
MENU 21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPADE CUCHUCODE | 5421 | came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPADE CUCHUCODE [ 475 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 17
MENU 21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPADE CUCHUCODE | 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0,2 36 0,0 22
MENU 21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPADE EUCHUCODE | 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 00 08 0,0 2,7 35 70,0
MENU 21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPADE CUCHUCODE | 55 Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPADECOCHUCODE [ 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 00 02 01 52 00 78
MENU 21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPADE CUCHUCODE | - 743 sal 030 0,30 0 0,0 00 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 21 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPADECOCHUCODE | 159 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 0,0 02 00 00
Leche de vaca
BEBIDA AGUA DE PANELA CON :
MENU 21
u SEMANA 3 CENA CALIENTE e 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6.6 0,0 190,5 00 1425
pasteurizada
BEBIDA AGUA DE PANELA CON
MENU 21 | SEMANA3 CENA SEBIDA AN 721 Panela 16,00 16,00 59 01 00 14,7 08 30,6 48 03
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2049 1039 56,1 7830 06 10934 | 12595 | 11148
REQUERIMIETOS DE ENERGIA ¥ 5035 712 753 54,4 83 50,0 T350,0 5625
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79.1 330,7 45,0 2000,0 | 23000 | 30000




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-227
4 PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
‘;Ew,'rgg“ Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
—_ FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1.de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU SEMANA UERORI A PREPARACION cObiGo ALIMENTO AEDERE NETO NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc g’;‘i-l(—:cc)
Calorias | Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | Calcio | Sodio | —Vit. A
[¢] mg mg mg ER

NIVEL DE APORTE 101%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 359,4 16,9 15,8 37,5 18
NUEVES 10 15 30,0 0,5 0,1 6,8 1
ALMUERZO 30 35 557,0 35,9 10,2 80,7 27
ONCES 10 15 169,9 6,2 4,6 26,0 8
CENA 25 30 612,9 34,7 18,5 77,2 30
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #NJA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
NUTRIENTES
MENU SEMANA SO Py va=— PREPARACION e ALIMENTO 5 0cc guéTCci
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 22 | SEMANA 4 CiE?Eﬁ?E CiE?Eﬁ?E NATURALES CON 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOMATE DE ARBOL
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Tomgte de arbol
MENU 22 | SEMANA 4 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON 357 amarillo, maduro, 33,33 20,00 11 03 0,0 25 0,0 0,0 0,0 115,4
TOMATE DE ARBOL pulpa
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA
MENU 22 | SEMANA 4 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOMATE DE ARBOL
- Leche de vaca,
BEBIDA '
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO . COLADADE FECULA DE 629 descremada, 180,00 180,00 97 5,9 47 7.9 0,0 228,6 0,0 171,0
LACTEA MAIZ nada,
pasteurizada
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE FECULA DE 26 Fécula de maiz, 15,00 15,00 54 11 0,0 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE FECULA DE 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE FECULADE | nN2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA COLADADE FECULADE | 5505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA MAIZ
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO PROTEINA HUEVO COCIDO 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 5.8 04 0,9 28,6 64,8 95,6
DERIVADO !
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO CEREAL CROISSANT 23p Croissant, horneado 20,00 20,00 88 1,8 46 9,8 0,6 7.8 190,6 0,0
MENU22 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA | 45, Manzana, maduro, 117,65 100,00 63 03 0,2 15,0 03 16,0 0,0 0,0
CON CANELA pulpa
COMPOTA DE MANZANA )
MENU 22 EMANA4 | DESAYUN FRUTA 5
U S| SAYUNO U CON CANELA 320 Limén, pulpa 0,60 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA |\ o551 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CON CANELA
BEBIDA . i
MENU 22 | SEMANA 4 NUEVES LAGTEA CAFE CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 22 | SEMANA 4 NUEVES LAGTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 5.9 47 79 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 22 | SEMANA 4 NUEVES TN CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 0,8 32 0,0 0,0 05 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 NUEVES D'CEEQ’E’}EI’_O PONQUE TAJADO 1129 | Tor& C‘t’r?gga””a de 35,00 35,00 110 34 11 21,7 0,0 0,0 0,0 00
MENU 22 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA PICADQ DE LATILLAY 346 | Patilla, maduro, pulpa 125,00 50,00 1 02 0,0 0,1 0,2 2,0 0,0 15,0
MENU 22 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA P'CADOMDE'IE_OPQT'LLA Y 338 | Mel6n, maduro, pulpa 100,00 50,00 10 04 0,0 22 0,2 55 35 34,0
B POLLO EN SALSA DE Carne de pollo,
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA CHAMPIRONES 527 pechtiga con piel 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC

SEf

ION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION 1CBE ALIMENTO 50 cc NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
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- POLLO EN SALSA DE
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA CHAMPINONES N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- POLLO EN SALSA DE .
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CHAMPINONES N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- POLLO EN SALSA DE
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CHAMPIRONES 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 1,9 0,0 15
- POLLO EN SALSA DE —
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CHAMPINONES 156 Champifién, crudo 22,00 22,00 12 2,1 0,1 0,6 6,0 13 18 0,0
- POLLO EN SALSA DE )
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CHAMPIRONES 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
- POLLO EN SALSA DE
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CHAMPIRONES 620 Crema de leche 5,00 5,00 16 03 16 0,1 0,0 34 23 17,7
- POLLO EN SALSA DE . .
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CHAMPINONES 47 Harina de trigo 5,00 5,00 17 0,6 0,0 36 0,1 11 95 0,0
- POLLO EN SALSA DE .
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CHAMPIRONES 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- POLLO EN SALSA DE
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CHAMPINONES 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0.2 35,9 0.4 59 78 0,0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 Platano harton, 16,67 10,00 15 01 0,0 36 0,0 0,0 33 54
maduro, crudo
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 153 Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
- PAPA CRIOLLA AL Papa criolla, con
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERzO | TUBERcULO DEREAL 194 henatn orudn 50,00 50,00 43 11 01 95 05 05 9,0 0,0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERzO | TUBERCULO AP RO AA 743 sal 030 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZzO | TUBERCULO PAPAPEE'SI‘I'_‘A AL 214 Pereji 1,11 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 32
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO AP R At 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 00
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZzO | TUBERCULO PAPAPEE'SI‘I'_‘A AL 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
POTECA DE AHUYAMA Anuvama C. maxima
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERzO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 124 uyama &. ' 76,92 50,00 20 0,5 0,2 41 0,2 13,0 0,0 170,0
FRESCA sin cascara, cruda
POTECA DE AHUYAMA
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0,2 36 0,0 22
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Leche de vaca,
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 629 descremada, 7,00 7,00 4 0.2 0,2 0,3 0,0 8,9 0,0 6,7
FRESCA pasteurizada
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POTECA DE AHUYAMA
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERzO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 243 Tomafsi':l);;;'op”'pa' 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,4 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA . -
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERzO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 301 Margarina, de aceite 1,00 1,00 7 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
FRESCA
SOPA O Papa pastusa, sin
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CAZUELA CREMA DE MAZORCA 202 oS 50,00 40,00 32 08 0,1 7,0 0,3 32 4,0 0,0
SOPA O Leche de vaca,
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CREMA DE MAZORCA 629 descremada, 50,00 50,00 27 17 13 2.2 0,0 63,0 0,0 475
CAZUELA nada,
pasteurizada
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O CREMA DE MAZORCA 60 Maiz comdn, 50,00 50,00 182 43 2,2 36,1 0,0 0,0 0,0 0,0
CAZUELA desgranado ! ’ ! ! ! ! ! ! !
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAOZPUAEEA CREMA DE MAZORCA 153 Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0.2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAOZF:JAE(I?A CREMA DE MAZORCA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0.1 0,0 0,2 0,1 5.2 0,0 78
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAOZPUAEEA CREMA DE MAZORCA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CS/S'ZF:JAE?A CREMA DE MAZORCA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 320 | Mango, maduro, pulpa 90,00 45,00 30 03 0,0 72 0,2 6.8 18 63,0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 22 | SEMANA4 ONCES BEBIDA COLADA DE AVENA CON 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3.9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
LACTEA GUAYABA naca,
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON -
MENU 22 | SEMANA 4 ONCES Choten L UAYABA 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 2,5 11 121 0,7 172 18 0,0
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON )
MENU 22 | SEMANA4 ONCES CACTEA SUAYABA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE AVENA CON Guayaba, maduro,
MENU 22 | SEMANA4 ONCES CACTEA CUAYABA 309 buia 40,00 30,00 12 03 0,1 25 0,2 51 33 321
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON
MENU 22 | SEMANA4 ONCES CaoTEA CUAYARA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON -
MENU 22 | SEMANA 4 ONCES CACTEA SUAYABA 688 Azticar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO GALLETA CRACKER
MENU 22 | SEMANA4 ONCES CEREAL ABORIZADA 30 Galleta, cracker 16,00 16,00 74 08 23 125 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 480 | came de cerdo, lomo 90,00 90,00 127 245 33 0,0 05 9,0 35,1 00
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MENU 22 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE SERDO 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
’ CARNE DE CERDO Tomate chonto, pulpa,
MENU 22 | SEMANA4 CENA PROTEINA UISADA 243 L 10,00 10,00 2 0,1 0,0 04 0,1 12 0,7 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA PROTEINA AR OF SERDO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA PROTEINA AR D SeRDO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA 172 G“a"'a'cfil':j;ascara' 60,00 60,00 26 08 0,0 5,6 05 9,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0,1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 01 1,9 0,0 15
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA 215 Pimentén rojo 7,06 6,00 2 01 0,0 0.3 0.2 142 0,0 46,8
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA 243 Tomafsggfd'ggbp“'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 04 0,1 1,2 0,7 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA CEREAL O | A\RROZ AL PIMENTON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO a ’ : ’ : : : : : :
CEREAL O
MENU 22 | SEMANA4 CENA TUBERCULG | ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0.2 35,9 0.4 59 78 0,0
CEREAL O .
MENU 22 | SEMANA 4 CENA TUBE ARROZ AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
UBERCULO
MENU 22 | SEMANA 4 CENA CEREAL O | \RROZ AL PIMENTON 129 Aj 0,53 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
TUBERCULO JO ' y ’ ) y ) 5 i f
CEREAL O .,.
MENU 22 | SEMANA 4 CENA TUBERCULD | ARROZ AL PIMENTON 215 Pimentén rojo 11,76 10,00 3 0.2 0,0 0,5 0.4 23,7 0,0 78,0
CEREAL O .
MENU 22 | SEMANA 4 CENA TUBERCULO | ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Leche de vaca
BEBIDA ?
MENU 22 SEMANA 4 CENA CALIENTE LECHE(C:::\“EF:E Con 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON .
MENU 22 SEMANA 4 CENA CALIENTE CANELA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2206 106,1 62,0 307,1 14,3 1123,8 1257,2 1370,4
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 2000,0 2300,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 108%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 402,8 15,9 15,3 50,4 20
NUEVES 10 15 261,1 10,6 6,6 40,1 13
ALMUERZO 30 35 817,8 36,8 21,6 119,2 40
ONCES 10 15 254,9 85 7,4 38,6 13
CENA 25 30 438,6 34,0 11,0 51,3 22
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #NIA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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BEBIDA BEBIDA ] ”
MENU23 | SEMANA4 | JERISR CALIENTE TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,7 0.8 3.2 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA BEBIDA
MENU23 | SEMANA4 | SEECR CALIENTE TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 0,2 96 15 0.1
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 23 | SEMANA4 | DESAYUNO ACTEA LECHE CALIENTE 629 descremada, 180,00 180,00 97 5,9 4,7 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
o CALDO DE PAPA CON Carne de pollo,
MENU 23 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA DECHUGA 527 pechuigs eom pisl 80,00 60,00 99 12,4 55 0,0 04 6,6 37,8 0,0
‘ CALDO DE PAPA CON Papa pastusa, sin
MENU 23 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA PECHUGA 202 e 87,50 70,00 56 14 0,1 123 0,6 56 7,0 0,0
MENU23 | SEMANA4 | DESAYUNO | proTEINA [ CALPODEBRAPACON 153 Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU23 | SEMANA4 | DESAYUNO | proTEINA [ CALPODEDPAPACON 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 0,1 0,1 39 0,0 59
MENU23 | SEMANA4 | DESAYUNO | PRrOTEINA [ CALPODERAPACON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA CALDSIL_D(E,EHTJAGPAA CON 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO —
MENU 23 SEMANA 4 DESAYUNO CEREAL ALMOJABANA 1 Almojabana, bogotana 40,00 40,00 113 52 49 12,0 0,9 128,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA NARANJA 340 Naranja, zumo 166,67 100,00 40 07 03 88 13 33,0 2,0 2,0
MENU 23 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA SORBETE DE MORA 339 |Morade castilla, pulpa 50,00 45,00 28 0,5 0,0 6,6 0.8 18,9 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 23 | SEMANA 4 NUEVES LACTEA SORBETE DE MORA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3.9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU 23 | SEMANA 4 NUEVES v SORBETE DE MORA 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 23 | SEMANA 4 NUEVES CEREAL PAN DE COCO 77 Pan de dulce 40,00 40,00 132 36 26 23,6 12 12,4 81,2 0,0
P Carne de pollo,
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 ° 133,33 100,00 165 20,7 9.2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 05 0,1 1,9 0,0 15
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 Tomafs‘ég‘l’d”;gbp”'pa' 10,00 10,00 2 0.1 0,0 04 01 1,2 0,7 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION (CBE ALIMENTO 50 cc gjiTch NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 Pimentén rojo 118 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 2.4 0,0 7.8
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL LASAGNA 93 Pa:ﬁ:':j’:gggc'a 50,00 50,00 171 49 02 37,3 2,0 12,5 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL LASAGNA 243 Tomateesggfd";gbp“'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 0,4 01 1,2 07 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL LASAGNA a7 Harina de trigo 10,00 10,00 35 12 0,1 7,3 0,2 2,2 19,0 0,0
Margarina, de aceite
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL LASAGNA 391 vegetal hidrogenado 5,00 5,00 37 0,0 41 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL LASAGNA 629 descremada, 20,00 20,00 1 0,7 05 09 0,0 252 0,0 19,0
pasteurizada
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL LASAGNA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0,1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL LASAGNA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL LASAGNA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL LASAGNA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
ARVEJA, ZANAHORIA, -
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA MAG ¥ MAYONESA 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 05 7.2 0,0 44
ARVEJA, ZANAHORIA, )
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA MAZ Y MAYONESA 251 Zanahoria, cruda 29,41 25,00 9 0.2 0,0 21 01 6.8 8.8 175,0
ARVEJA, ZANAHORIA, Maiz comun,
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA VA Y MAYONESA 60 desgranado 15,00 15,00 54 13 0,7 10,8 0,0 0,0 0,0 0,0
ARVEJA, ZANAHORIA,
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA MAZ Y MAYONESA 393 Mayonesa, con sal 10,00 10,00 40 0.1 33 2.4 0,0 14 711 8.4
ARVEJA, ZANAHORIA,
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA MA Y MAYONESA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 0,1 8,8 04 40 5,0 0,0
céscara, cruda
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
SOPA O Papa pastusa, sin
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CAZUELA SOPA DE VERDURAS 202 chacara, orada 50,00 40,00 32 0.8 0,1 7,0 0,3 32 40 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CiOZFlJAE? A SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0.8 0,0 21 02 3,6 0,0 2,2
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CiOZZAEEA SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0.2 0,0 0,6 01 6,0 0,0 17
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAOZFCJAE(I?A SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 2,7 35 70,0
SOPA O Ahuyama C. maxima,
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CAZUELA SOPA DE VERDURAS 124 oin chseara. oruda 15,38 10,00 4 0.1 0,0 0.8 0,0 2,6 0,0 34,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAC)ZF:JAE(EA SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 6,00 3,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 13 47 0,0
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MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc gjici NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPAC SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 5,00 3,00 1 01 0,0 0,0 0,1 37 2,0 16,0
MENU23 | semana4 | ALmuerzo | SOPAO SOPA DE VERDURAS 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 00
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOFAC, SOPA DE VERDURAS 153 | Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 00
MENU23 | semana4 | ALmuerzo | SOPAO SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPAC SOPA DE VERDURAS 743 sal 030 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU23 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOFAC, SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 00
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PIRA 348 Pifia, maduro, pulpa 81,82 45,00 22 03 0,0 50 02 7.2 14 36
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PIRA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
Leche de vaca,
MENU 23 | SEMANA 4 ONCES LACTEO NATILLA CON FRESA 629 descremada, 100,00 100,00 54 33 2,6 44 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
5 Fécula de maiz,
MENU 23 | SEMANA 4 ONCES LACTEO NATILLA CON FRESA 26 orocatto aedo 15,00 15,00 54 11 0,0 12,4 0,0 0,0 0,0 00
MENU 23 | SEMANA 4 ONCES LACTEO NATILLA CON FRESA 688 Azdcar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
MENU 23 | SEMANA 4 ONCES LACTEO NATILLACONFRESA | N2501 | Canelaenastillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU 23 | SEMANA 4 ONCES FRUTA NATILLA CON FRESA 302 Fresa, g‘ﬁgt‘;" fruto 21,05 20,00 7 0,2 0,1 1,4 0,3 42 0,8 0,8
MENU 23 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DERES AL 542 | Camne de res, magra 90,00 90,00 224 155 18,0 0,0 24 54 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARP’\I‘EED,\"ET%?\IS AL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 CENA PROTEINA AR s & 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 00
MENU 23 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
PIMENTON
MENU 23 | SEMANA 4 CENA PROTEINA AR o & 215 Pimenton rojo 5,88 5,00 2 01 0,0 03 02 11,9 0,0 39,0
CEREALO
MENU 23 | SEMANA 4 CENA bR Reto | ARROZ cON ZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 00
CEREALO )
MENU 23 | SEMANA 4 CENA TR RAULD | ARROZ CONZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 2,7 35 70,0
CEREALO )
MENU 23 | SEMANA 4 CENA TR, | ARROZ CONZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 0,0 0,0 0,0 0,0 00
CEREALO )
MENU 23 | SEMANA 4 CENA TRl | ARROZ CONZANAHORIA| 153 | ceboliajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 00
MENU 23 | SEMANA 4 CENA CEREAL O | \RROZ CONZANAHORIA| 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO & : ; : ’ ’ ’ ’ : :
MENU 23 | SEMANA 4 CENA CEREAL O | \pROZ CONZANAHORIA| 129 Aj 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
TUBERCULO JO ) ) ) \ \ , , \ ,




ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

AL T Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
e FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1.de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESO BRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) [¢) g mg mg mg ER
MENU 23 | SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 42 Harina de maiz 15,00 15,00 50 14 05 98 04 27 0,0 75
amarillo, grano trillado
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 950 Frijol verde 20,00 10,00 15 1,1 0,0 2,7 0,3 6,7 0,0 0,4
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 955 Haba verde 8,33 5,00 6 0,5 0,0 0,9 0,1 2,5 0,0 0,5
Maiz comun,
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 60 desgranado 7,00 7,00 25 0,6 0,3 51 0,0 0,0 0,0 0,0
Papa pastusa, sin
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 202 cascara, cruda 50,00 40,00 32 0,8 0,1 7,0 0,3 3,2 4,0 0,0
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 0,3 0,0 0,8 0,2 9,0 0,0 2,6
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7,8
MENU 23 SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 2 EMANA 4 ENA
U 23 S Cl CALIENTE NATURALES CON FRESA N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 23 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON ERESA 688 Azdlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Fresa, maduro, fruto
MENU 23 SEMANA 4 CENA ' !
CALIENTE NATURALES CON FRESA 802 entero 21,05 20,00 7 0.2 0.1 14 03 42 08 08
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2159 99,4 69,1 285,8 16,1 950,8 1274,6 897,3
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 106%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 407,4 25,8 15,6 41,5 20
NUEVES 10 15 2727 9,0 6,5 44,7 13
ALMUERZO 30 35 722,4 35,2 21,1 98,1 36
ONCES 10 15 134,9 4,5 2,7 231 7
CENA 25 30 580,4 24,2 22,4 70,6 29
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GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio | Sodio | Vit.A
g [¢] [¢] mg mg | mg | ER
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESOBRUTO | FPESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO 1O gjlé'l;g NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢) [¢) mg mg mg ER
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 24 SEMANA 4 CiE:aElll\?'I‘i\E CiE:aElll\?'I‘i\E NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
FRUTOS ROJOS
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA .
MENU 24 SEMANA 4 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON 688 Azucar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
FRUTOS ROJOS
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA .
MENU 24 SEMANA 4 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON 339 Mora de castilla, pulpa 11,11 10,00 6 0,1 0,0 1,5 0,2 4,2 0,0 0,0
FRUTOS ROJOS
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 24 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA NATURALES CON 302 | Fresa maduro, fruto 10,53 10,00 4 01 0.1 07 01 21 04 0.4
CALIENTE CALIENTE entero
FRUTOS ROJOS
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO LACTEA CHOCOLATE EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 4,7 79 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 24 | SEMANA4 | DEsAYunO B | CHOCOLATEENLECHE | 698 [ Chocolate, con aziicar 8,00 8,00 37 03 13 6.0 03 2.9 0,0 02
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8,1 0,6 0,2 234,4 190,8 34,8
DERIVADO Harina de maiz blanco,
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO CEREAL AREPA 43 grano trillado 30,00 30,00 110 2,7 1,1 22,2 0.8 54 0,0 0,0
DERIVADO Margarina, de aceite
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO CEREAL AREPA 391 vegetal hidrogenado 1,40 1,40 10 0,0 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO CEREAL AREPA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO .
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO CEREAL AREPA 688 Azucar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO .
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO CEREAL AREPA 374 Aceite, de soya 1,40 1,40 13 0,0 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 SEMANA 4 DESAYUNO FRUTA MANGO PICADO 329 Mango, maduro, pulpa 200,00 100,00 66 0,6 0,1 15,9 0,5 15,0 4,0 140,0
BEBIDA BATIDO DE BANANO CON Banano comdn
MENU 24 SEMANA 4 NUEVES < ! 3,6 1,4 9,9
LACTEA AVENA EN HOJUELAS 269 maduro, pulpa 6429 .00 40 07 00 8.0 0.4
BEBIDA BATIDO DE BANANO CON .
MENU 24 SEMANA 4 NUEVES LACTEA AVENA EN HOJUELAS 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 1,1 12,1 0,7 17,2 1,8 0,0
BEBIDA BATIDO DE BANANO CON ,
MENU 24 SEMANA 4 NUEVES LACTEA AVENA EN HOJUELAS 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 24 SEMANA 4 NUEVES B,EBIDA BATIDO DE BANANO CON 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
LACTEA AVENA EN HOJUELAS : :
pasteurizada
‘ CARNE DE CERDO EN
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA SALSA HAWAIANA 480 Carne de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 3,7 0,0 0,5 10,0 39,0 0,0
¢ CARNE DE CERDO EN .
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA SALSA HAWAIANA 688 Azlcar, blanco 2,00 2,00 8 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
i CARNE DE CERDO EN . . .
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA SALSA HAWAIANA 215 Pimenton rojo 1,18 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 2,4 0,0 78
i CARNE DE CERDO EN .
MENU 24 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA SALSA HAWAIANA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU aEaNa || TEMROEE || ERURDDE PREPARACION TIIED ALIMENTO PESO BRUTO Z?g NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF goce
goce Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | PrOTEINA [ CARNE DECERDO EN 248 Pifia, maduro, pulpa 54,55 30,00 14 02 0,0 34 0,2 48 0,9 24
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA [ CARNEDECERDO EN 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU24 | sEmANA4 | ALMUERZzO | PrOTEINA [ CARIE DECERDO EN 26 pf‘se'cc(;’c'%gfs'gé";'o 1,00 1,00 4 01 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 00
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 00 00
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 | Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 00
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 00
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 Perejil 333 3,00 1 01 0,0 02 0,0 03 0,0 96
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA [ RODAIAS DETOMATE 244 Tomate, pulpa 75,00 60,00 11 05 0,1 2,0 0,9 2736 0,0 66,0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZzO | vErDURa [ RODAIOSDETOMATE 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 0.1 39 0,0 59
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA [ RORAIS DETOMATE 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 00 0,0 01 0,0 0,0 0,0 00
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERzO | VERDURA RO'EQJ\’;‘I?\IKEQST'%TE 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA [ RORAIS DETOVATE 718 Miel de abejas 2,00 2,00 6 00 0,0 15 0.2 01 0.2 00
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZzO | TUBERCULO PLAT”&'\(‘)%I"E')%DURO 225 Eggﬂ%hfm’; 83,33 50,00 76 06 01 18,2 0,0 0,0 165 27,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZzO | TUBERCULO PLAT”&'\C‘)%I"E')AODURO n2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU24 | semanA4 | aLmuerzo [ SOPAO | CAZUELADE ARVEIA 033 Arveja seca 35,00 35,00 112 84 03 18,9 16 21,0 8,8 77
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CiOZZAEEA CAZ\L;E;?)EEQEXEJA 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci(:'ZFbAEE A AL D e A 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 01 0,0 17 01 54 7,0 140,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CiOZZAEEA CAZ\L;E;'EEEQEXEJA 202 P’z‘g:cpaf:friasai“ 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 40 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci(:'ZFbAEE A AL D e A 153 Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAOZFCJAE(I? " CAZUELA DE ARVEIA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CiOZZAEEA CAZ\L;E;?)EEQEXEJA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU24 | semanA4 | aLmuerzo [ SOPAO | CAZUELADE ARVEIA 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 00 0,0 01 01 2,6 0,0 39
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZzO | SOPAC [ CAZUELADE ARVEJA 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION (CBE ALIMENTO 50 cc giﬁ NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 309 G”ayasgl'prgad”m’ 60,00 45,00 18 0,4 0,1 3,7 0,3 7.7 5,0 482
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 688 Az(car, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 11 Arroz blanco, crudo 28,00 28,00 98 1,9 0,1 22,3 0,2 3,6 48 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 Queso campesino 15,00 15,00 40 2,8 3,0 0,2 0,1 87,9 71,6 13,1
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 Uva pasa, 5,00 5,00 15 01 0,0 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0
deshidratada ! ’ ! ’ ’ ’ ’ ’ !
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 629 descremada, 100,00 100,00 54 3.3 2,6 44 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, g‘rf:gt‘om fruto 105,26 100,00 35 0.8 05 6,9 1,4 21,0 40 4,0
- CARNE DE RES
MENU 24 SEMANA 4 CENA PROTEINA MECHADA BBQ 542 Carne de res, magra 90,00 90,00 224 15,5 18,0 0,0 2,4 54 0,0 0,0
] CARNE DE RES
MENU 24 | SEMANA 4 CENA PROTEINA MECHADA BEQ 924 Salsa de tomate 5,00 5,00 6 0.1 01 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0
; CARNE DE RES )
MENU 24 | SEMANA 4 CENA PROTEINA MECHADA BBQ 745 Vinagre 4,00 4,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,3 0,0 0,0
] CARNE DE RES ' -
MENU 24 | SEMANA 4 CENA PROTEINA MECHADA BBQ 718 Miel de abejas 5,00 5,00 16 0,0 0,0 3,9 05 0.4 05 0,0
] CARNE DE RES )
MENU 24 | SEMANA 4 CENA PROTEINA MECHADA BEQ 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- CARNE DE RES
MENU 24 | SEMANA 4 CENA PROTEINA MECHADA BBQ 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 0.3 0,0 1,0 05 1368 0,0 33,0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 179 Lechuga comdn 36,36 20,00 2 0,2 0,0 0.2 0.2 8,8 1,2 2,0
Maiz comdn,
MENU 24 | SEMANA 4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 60 desgranado 10,00 10,00 36 0.9 04 7.2 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 24 | SEMANA 4 CENA TUBERCULG | ARROZ CON FIDEOS 1 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 02 359 0.4 5,9 7.8 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, d 1,50 1,50 14 00 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO ceite, de soya . : : ) } } ! : :
MENU 24 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 153 Cebollajunca, tall 375 1,50 0 00 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO ebolla junca, tallos ) ) ) \ \ , , \ ,
MENU 24 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO " ; : i i i i ’ .




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-227
i PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
&C&Imgﬁ Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
— FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1.de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) 9 g mg mg mg ER
MENU 24 SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 129 Aj 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO O B B f A s A B , ,
CEREAL O Pasta alimenticia
MENU 24 SEMANA 4 CENA TUBERCULO ARROZ CON FIDEOS 93 enriquecida 4,00 4,00 14 0,4 0,0 3,0 0,2 1,0 0,0 0,0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 24 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
TOMATE DE ARBOL
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Tomate de arbol
MENU 24 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON 357 amarillo, maduro, 33,33 20,00 11 0,3 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 115,4
TOMATE DE ARBOL pulpa
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 24 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOMATE DE ARBOL
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2139 97,3 60,4 302,6 14,3 1468,2 1167,5 1079,9
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 2000,0 3000,0
APORTE
NIVEL DE APORTE 105% BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 440,0 17,1 17,9 53,1 22
NUEVES 10 15 209,1 8,1 5,1 32,7 10
ALMUERZO 30 35 649,8 42,1 8,7 101,1 32
ONCES 10 15 261,1 8,9 6,3 42,4 13
CENA 25 30 549,4 20,8 22,4 66,3 27
0 #NIA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #NIA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc gjichi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - A
MENU25 | SEMANA4 | STPIOA i van TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 00
BEBIDA BEBIDA
MENU25 | SEMANA4 | SEPIDA e TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 02 9,6 15 01
Leche de vaca,
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE '
MENU 25 | SEMANA4 | DEsAyuno ChoTon o oo 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE )
ANA4 | DEsavuno £ / 4
MENU 25 | SEM ACTEA NG CON MORA 888 Harina de platano 15,00 15,00 54 03 0,0 131 02 1,7 0,0 135
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE )
MENU 25 | SEMANA4 | DEsAyuno ChoTon NG CON MORA 688 Azcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
COLADA DE HARINA DE )
DESAYUNO FRUTA /
MENU 25 | SEMANA 4 NG CON MORA 339 |Morade castilla, pulpa 33,33 30,00 19 03 0,0 44 05 12,6 0,0 00
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE )
MENU 25 SEMANA 4 DESAYUNO LACTEA PLATANO CON MORA N2501 Canelaen astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA | COLADA DE HARINA DE
MENU 25 | SEMANA4 | DEsAYunO CAcTon LATANG Con MoRa | N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODERAPACON 542 | came de res, magra 60,00 60,00 149 10,3 12,0 0,0 16 36 0,0 0,0
P CALDO DE PAPA CON Papa pastusa, sin
MENU 25 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA e 202 S 87,50 70,00 56 1,4 01 12,3 06 5,6 7,0 00
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODERAPACON 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 00 0,0 01 0,0 07 0,0 00
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODERAPACON 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 0.2 0,0 00
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA CA'—DOCDERPNAEPA CON 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU25 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODERAPACON 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 0.1 39 0,0 59
DERIVADO p
MENU 25 | SEMANA4 | DEsAYunO vy PAN DE MAiZ 73p Pan 30,00 30,00 104 1,7 07 21,9 13 18,6 0,0 00
Leche de vaca,
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES LACTEO FLAN 629 descremada, 100,00 100,00 54 33 2,6 44 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES LACTEO FLAN 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 4,9 0,0 0,0 0,0 00
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES LACTEO FLAN 675 Huevo de gallina 47,78 43,00 65 54 46 03 07 22,8 516 76,1
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES LACTEO FLAN N2501 | Canelaen astilas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA PAPAYA PICADA 343 Pa”aﬁlg“;d”ro' 142,86 100,00 30 0,5 0,1 6,8 0,3 24,0 5,0 2350
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTENA | FILETEDEPESCADOALT 454 Tilapia, filete, cruda 125,00 100,00 190 143 14,7 0,0 8.2 58,0 0,0 0,0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA F'LETEP?SEPNETSOC@DO ALl a7 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU aEaNa || TEMROEE || ERURDDE PREPARACION TIIED ALIMENTO PESO BRUTO Z?g NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
goce Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 9 9 mg mg mg ER
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | proTEINA | FILETEDEPESCADOALT 5q Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | FILETEDEFESCADOALT 515 Pimentén rojo 3,53 3,00 1 01 0,0 0,2 0,1 71 0,0 234
MENU25 | sEmANA4 | ALMUERzO | PROTEINA [ FILETEDREPESCADOAL L 745 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | FILETEDEFESCADOALT 159 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0.4 59 78 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 0,1 0,0 0,2 0,2 78 0,0 11,7
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAAGRIDULCE 238 | Repollo, hojas frescas 35,71 25,00 9 05 0,1 16 0,2 11,0 85 6,0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAAGRIDULCE 251 Zanahoria, cruda 20,41 25,00 9 02 0,0 21 0,1 6,8 858 175,0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAAGRIDULCE 348 Pifia, maduro, pulpa 18,18 10,00 5 0.1 0,0 11 01 16 0.3 0.8
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAAGRIDULCE 303 Mayonesa, con sal 5,00 5,00 20 0,0 17 12 0,0 0,7 356 42
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADAAGRIDULCE 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTILLA ESPAROLA 675 Huevo de gallina 47,78 43,00 65 54 46 0.3 0,7 22,8 51,6 76,1
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTILLA ESPANOLA 202 P‘é‘g:c‘;ar:friajn 35,00 30,00 24 0,6 0,1 5,3 0,2 2,4 3,0 0,0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTILLA ESPAROLA 153 Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTILLA ESPARIOLA 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTILLAESPAROLA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08,3 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTILLA ESPARIOLA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAOZFCJAE(I?A SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 10,00 10,00 34 13 0,6 6,0 0,4 8,6 0,9 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CiOZZAE?A SOPA DE AVENA 202 P’z‘g:cpaf:friasai“ 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 3,2 40 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAOZFCJAE(I?A SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0,2 36 0,0 2.2
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CiOZZAE?A SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 0,6 01 6,0 0,0 17




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC

SEf

ION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL
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Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION 1CBE ALIMENTO 500 gjichi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPAC SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci()ZZAEEA SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci()ZZAEEA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 5,2 0,0 7.8
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci()ZZAEEA SOPA DE AVENA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPAC SOPA DE AVENA 743 sal 030 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci()ZZAEEA SOPA DE AVENA 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 333 Marac”g’jb:ad”“” 150,00 45,00 27 07 02 54 08 41 0,0 779
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO LECHE CALIENTE 629 descremada, 180,00 180,00 97 5,9 47 7.9 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO CHURROS a7 Harina de trigo 22,00 22,00 77 17 0.2 16,0 0.4 48 41,8 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO CHURROS 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO CHURROS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO CHURROS N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO CHURROS 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, gﬁgt‘om fruto 105,26 100,00 35 08 05 6,9 14 21,0 40 4,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 Carne de pollo, 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel ’ ’ ! ! ! ! ! ! !
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 01 1,9 0,0 15
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 0.3 0,0 18 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 TOmafs‘égfd”;gbp“'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 04 0,1 1,2 0,7 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 Pimentén rojo 118 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 24 0,0 7.8
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Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
CEREALO
MENU 25 | SEMANA 4 CENA ToBrReo | ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 00
CEREAL O Tomate chonto, pulpa,
MENU 25 | SEMANA 4 CENA oA, | ArRROZ ATOMATADO 243 te choma. 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 1,2 07 00
MENU 25 | SEMANA 4 CENA CEREALO | ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, d 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 00
TUBERCULO ceite, de soya , ) ) ) , , , , X
CEREALO :
MENU 25 | SEMANA 4 CENA 3 ARROZ ATOMATADO 153 | Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 00
TUBERCULO
MENU 25 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ ATOMATADO 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO & : ; : ’ ’ ’ ’ : :
MENU 25 | SEMANA 4 CENA CEREALO | ARROZ ATOMATADO 129 Aj 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 00
TUBERGULO jo , ! , : , : ) : ,
SOPA DE PASTA Pasta alimenticia
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA LETRAS) 93 s 15,00 15,00 51 15 01 11,2 06 3,8 0,0 00
SOPA DE PASTA Papa pastusa, sin
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA LETRAS) 202 S 62,50 50,00 40 1,0 01 8,8 04 4,0 50 00
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOZ’_*E[%ERKQ)STA 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOF(’I’_“E?ERZQ)STA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0,2 36 0,0 22
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOF(’I’_“E?ERZQ)STA 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 04 0,0 11 0.2 12,0 0,0 34
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOF(’I’_*E?ERKQ)STA 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 11 02 0,0 25 0.1 81 105 210,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOF(’I’_“E?ERZQ)STA 153 Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOF(’I’_*E?ERKQ)STA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0.2 0.1 52 0,0 78
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOF(’I’_“E?ERZQ)STA 743 sal 030 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPADE PASTA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
(LETRAS)
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 25 | SEMANA 4 CENA TE EN LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6.6 0,0 190,5 0,0 1425
CALIENTE pasteurizada




ALCALDIA MAYOR
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SECRETARIA Df RACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) 9 g mg mg mg ER
MENU 25 SEMANA 4 CENA C,%E:BIE'B?E TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 0,1 0,0 0,7 0,1 4,0 0,0 0,0
MENU 25 SEMANA 4 CENA CBAE‘IBE”:N)$E TE EN LECHE 688 Azucar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2238 101 79 280 23 1133 1346 1604
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE

110%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta M

Aximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 501,5 20,1 17,6 64,9 25
NUEVES 10 15 168,3 9,2 7,3 16,4 8
ALMUERZO 30 35 673,9 28,9 26,9 79,0 33
ONCES 10 15 264,6 8,4 9,3 35,8 13
CENA 25 30 588,6 33,7 16,7 76,2 29
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc guéTCci NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS .
MENUZ26 | sEmaNA4 | S TEC catentE | NATORALES GON IRA 348 Pifia, maduro, pulpa 36,36 20,00 10 01 0,0 2,2 01 32 06 16
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS )
MENUZ26 | semanA4 | FHEC cAlENE | NATORALES GON BIRA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 00
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS )
MENU26 | SEMANA4 | O EEIRT catente | NATORALES con A | N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA CAFE CON LECHE 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYuNO praoa CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 00
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 26 | SEMANA4 | DEsAYuno : CAFE CON LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 228,6 0,0 171,0
LACTEA nada,
pasteurizada
MENU26 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODERAPACON 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 04 0,9 28,6 64,8 95,6
P CALDO DE PAPA CON Papa pastusa, sin
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA HoRve 202 S 87,50 70,00 56 1,4 01 12,3 06 5,6 7,0 00
MENU26 | SEMANA4 | DESAYUNO | pROTEINA [ CALPODERAPACON 153 Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 00
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA CALDOﬁEEF\’,AC)F’A CON 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 0,1 0,1 39 0,0 59
MENU26 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODERABACON 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 0.2 0,0 00
MENU26 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA [ CALPODERAPACON 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO .
MENU 26 | SEMANA4 | DEsAyuno conen” | PANTAIADO INTEGRAL 84 Pan integral 48,00 48,00 100 36 1,0 19,4 2,2 24,0 2150 00
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 Pa”aﬁlg;d“”” 142,86 100,00 30 0,5 0,1 6,8 0,3 24,0 5,0 2350
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 26 | SEMANA 4 NUEVES ; SORBETE DE CURUBA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6.6 0,0 190,5 0,0 1425
LACTEA nada,
pasteurizada
MENU 26 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA SORBETE DE CURUBA 298 |curuba, maduro, pulpa 90,00 45,00 16 03 0,0 35 05 32 383 76,5
MENU 26 | SEMANA 4 NUEVES ot SORBETE DE CURUBA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO ) - :
MENU 26 | SEMANA 4 NUEVES pinviped ROSCON 109 | Roscon, con bocadillo 40,00 40,00 138 32 2,7 25,2 16 14,4 242,4 00
- CARNE DE RES EN
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA AN 542 | Carne de res, magra 100,00 100,00 249 17,2 20,0 0,0 2,7 6,0 0,0 00
- CARNE DE RES EN
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO | proTEINA [ SARNEDERESEN 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
- CARNE DE RES EN -
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA e nR 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 00
- CARNE DE RES EN )
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA AN 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
- CARNE DE RES EN - -
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO | proTEINA [ SGARNEDERESEN 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 00 0,0 01 01 2,6 0,0 39
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GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESOBRUTO | FPESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO 1O gjlé'l;(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢) [¢) mg mg mg ER
i CARNE DE RES EN .
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA SALSA CHIMICHURRI 214 Perejil 111 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 3,2
i CARNE DE RES EN . . .
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA SALSA CHIMICHURRI 215 Pimenton rojo 1,18 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 2,4 0,0 7,8
i CARNE DE RES EN "
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO PROTEINA SALSA CHIMICHURRI 745 Vinagre 2,00 2,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 7,8 0,0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 Pimentdn rojo 11,76 10,00 3 0,2 0,0 0,5 0,4 23,7 0,0 78,0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA VERDURA SALTEADA 139 Arveja verde, cruda 37,50 15,00 18 1,2 0,0 3,2 04 54 0,0 33
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA VERDURA SALTEADA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 1,7
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA VERDURA SALTEADA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 2,7 3,5 70,0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 147 Ca'abazi'rjg;cascara' 2941 25,00 5 02 0,0 11 01 33 0,0 0,0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA VERDURA SALTEADA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA VERDURA SALTEADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
Margarina, de aceite
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA VERDURA SALTEADA 391 vegetal hidrogenado 2,00 2,00 15 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- Papa coman, sin
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPAS A LA FRANCESA 192 cascara, cruda 62,50 50,00 47 1,0 0,1 10,6 0,6 2,0 0,0 0,0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO | PAPAS A LA FRANCESA 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO PAPAS A LA FRANCESA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
SOPA O Platano hartén, verde,
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CAZUELA SANCOCHO 228 crudo 20,00 20,00 32 0,2 0,0 75 0,1 1,6 52 21,2
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CSA()ZF:JAE(EA SANCOCHO 249 Yuca, cruda 20,00 20,00 31 0,2 0,0 7,4 0,1 1,4 6,0 0,2
SOPA O Papa pastusa, sin
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CAZUELA SANCOCHO 202 cascara, cruda 20,00 20,00 33 0,4 0,2 73 0,1 1,4 0,0 0,4
SOPA O Maiz comin
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CAZUELA SANCOCHO 60 desgranado 10,00 10,00 36 0,9 04 7,2 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CSAOZFCJAE(I?A SANCOCHO 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 2,7 35 70,0
MENU 26 SEMANA 4 ALMUERZO CSAOZFLJAE?A SANCOCHO 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
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GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA CoMIDA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc gjichi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOPAC SANCOCHO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci()ZZAEEA SANCOCHO 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 52 0,0 78
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO | SOFAC, SANCOCHO 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
Tomate de arbol
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE TOMATE DE 357 amarillo, maduro, 75,00 45,00 26 08 0,0 56 0,0 0,0 0,0 259,7
ARBOL s
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGODE TOMATE DE 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA MAZAMORRA PAISA 42 Havina de maiz 15,00 15,00 50 14 0,5 98 04 27 0,0 75
LACTEA amarillo, grano trillado
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES L ACTEA MAZAMORRA PAISA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES I_Bfgyéﬁ MAZAMORRA PAISA 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 0,6 22,9 36 02
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES FRUTA MELON PICADO 338 | Mel6n, maduro, pulpa 200,00 100,00 20 07 0,0 43 04 11,0 7,0 68,0
B Carne de pollo,
MENU 26 | SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 527 pochuga con prol 133,33 100,00 165 20,7 9.2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 374 Aceite, de soya 8,90 8,90 80 0,0 8.9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 147 Ca'abazi'rjg;cascara' 70,59 60,00 13 0,5 0,0 2,7 02 7.8 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 153 Cebollajunca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 14 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 243 TOmafszg‘l’d”;gbp“'pa' 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0.4 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 374 Aceite, de soya 1,20 1,20 11 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CEREALO
MENU 26 | SEMANA 4 CENA TOBE ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 359 04 59 7.8 0,0
UBERCULO
MENU 26 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 374 Aceite, d 1,50 1,50 14 00 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO ceite, de soya , ) ) ) \ \ , , X
MENU 26 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tall 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO ebolla junca, tallos ) ) f , y i i ) f
MENU 26 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO & : ' : ' ' ' ' : :
MENU 26 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 129 Aj 053 0,50 1 00 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO jo ' ; ' i . , : i '




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-227
i PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
A&wm;gﬁ Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
— FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1.de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢) 9 g mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 26 SEMANA 4 CENA NATURALES CON 361 Uchuva, maduro 20,00 20,00 11 0,3 0,1 2,2 0,0 1,4 0,0 40,4
CALIENTE
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 26 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 26 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
UCHUVA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2175 85 77 285 15 88T 1609 1517
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 45,0 2300,0 3000,0
APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 105% BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA | GRASA | CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

DESAYUNO 20 25 409,2 19,0 12,5 55,4 20

NUEVES 10 15 254,6 8,4 6,7 40,2 13

ALMUERZO 30 35 758,2 25,9 29,2 97,8 37

ONCES 10 15 195,0 7.1 4.4 31,8 10

CENA 25 30 498,9 24,7 21,1 52,8 25

0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0

0 #NJA #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO o cc guici NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA - A
MENU27 | SEmANA4 | SEPIDA oeBioA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 00
BEBIDA BEBIDA
MENU27 | sEmANA4 | SEPIDA e TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 02 9,6 15 01
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 27 | SemAnA4 | DEsayuno ChoTon COLADA DE AVENA 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO BEsoA COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 12,1 0,7 17,2 18 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | DEsAYuno praoa COLADA DE AVENA N2501 | Canelaen astilas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO TN COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE AVENA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA | HUEVOEN TORTILLA 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 04 09 28,6 64,8 95,6
MENU 27 | semanA4 | DEsavuno | PROTEINA | HUEVOEN TORTILLA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA | HUEVOEN TORTILLA 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
DERIVADO ) :
MENU 27 | SEMANA4 | DEsAYuno pinviped AREPUELAS 47 Harina de trigo 22,00 22,00 77 2,7 02 16,0 04 48 418 00
DERIVADO -
MENU 27 | semana4 | DEsavuno i AREPUELAS 675 Huevo de gallina 10,00 9,00 14 11 1,0 01 0.2 48 10,8 159
MENU 27 | SEMANA4 | DESAYUNO DEE;{\’EAA?_O AREPUELAS 743 sal 025 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO -
MENU 27 | semana4 | DEsavuno pinipes AREPUELAS 688 Azicar, blanco 1,25 1,25 5 0,0 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 00
DERIVADO Margarina, de aceite
MENU 27 | SEmANA4 | DEsayuno paiped AREPUELAS 1| e hirogenade 5,00 5,00 37 0,0 41 0,0 0,0 01 0,0 00
MENU 27 | SEMANA4 | DEsAYuno FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 09 01 114 03 350 2,0 16,0
BEBIDA Kumis entero con
MENU 27 | SEMANA4 NUEVES B o KUMIS 624 e 200,00 200,00 178 58 50 27,2 02 226,0 92,0 126,0
DERIVADO GALLETA CRACKER
MENU 27 | SEMANA 4 NUEVES prinviped VAN 30 Galleta, cracker 16,00 16,00 74 08 23 125 0,0 0,0 0,0 00
MENU 27 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 Gra”ad")'fl"')gad”ra’ 133,33 40,00 26 08 0,6 43 0.4 438 8,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA CARNE'AjjfogRDO AL 480 | came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 37 0,0 05 10,0 39,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA [ CARNEDECERDOAL 129 Ajo 1,05 1,00 1 00 0,0 03 0,0 04 0,0 00
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA CARNE'ADJEILE(E)RDO AL 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA [ CARNEDECERDOAL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 359 04 59 7.8 00
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4,00 4,00 23 07 21 04 0,0 0,0 0,0 01
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION 1CBE ALIMENTO 500 gjichi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA | TAJADA DE AGUACATE 253 Ag%fﬁée 'p°ur|ep’;a' 100,00 60,00 87 1,0 8,0 2.8 0,2 6,0 0,0 18
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO CHIPS DE YUCA 249 Yuca, cruda 62,50 50,00 77 0,5 0,1 18,6 04 35 15,0 0,5
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO CHIPS DE YUCA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERzZO | TUBERcULO CHIPS DE YUCA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
SOPA O Pasta alimenticia
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 93 onriquecida 10,00 10,00 34 1,0 0,0 75 04 25 0,0 0,0
SOPA O Papa pastusa, sin
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CAZUELA SOPA DE CONCHITAS 202 e v, 50,00 40,00 32 08 01 7.0 0.3 32 4,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAOZPUAEEA SOPA DE CONCHITAS 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 01 0.2 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%FCJAE(E A SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0.2 36 0,0 2,2
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAOZPUAEEA SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0.2 0,0 0,6 01 6,0 0,0 17
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%FCJAEEA SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 0.8 0,0 27 35 70,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAOZPUAE?A SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0.2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAOZPUAEEA SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0.1 0,0 0.2 01 52 0,0 7.8
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci%FCJAEEA SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO CiOZZAE?A SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 |Morade castilla, pulpa 50,00 45,00 28 05 0,0 6,6 0.8 18,9 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 27 | SEMANA 4 ONCES : SORBETE DE CURUBA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3.9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
LACTEA nada,
pasteurizada
MENU 27 | SEMANA4 ONCES I_BAE(E;}'E’; SORBETE DE CURUBA 208 | curuba, maduro, pulpa 90,00 45,00 16 03 0,0 35 05 32 38,3 76,5
MENU 27 | SEMANA 4 ONCES B SORBETE DE CURUBA 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA 4 ONCES DERIVADO TORTA NEGRA 112 Torta, con harina de 30,00 30,00 95 2,9 0,9 18,6 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL trigo
MENU 27 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE D RESAL 542 | Carne de res, magra 90,00 90,00 224 155 18,0 0,0 24 54 0,0 0,0
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
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Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA ComibA ALIVENTO PREPARACION e ALIMENTO 50 cc NETO NUTRIENTES
gocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g 9 9 mg mg mg ER
MENU 27 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DERES AL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA 4 CENA PROTEINA AR = RESAL 153 Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA 4 CENA PROTEINA AR RS AL 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 27 | SEMANA 4 CENA PROTEINA AR D RESAL 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 0,2 0,2 7.8 0,0 11,7
CEREAL O Pasta alimenticia
MENU 27 | SEMANA 4 CENA TCEREAL O SPAGUETTIS 93 Srioueadn 50,00 50,00 171 49 02 37,3 2,0 12,5 0,0 00
CEREAL O Tomate chonto, pulpa,
MENU 27 | SEMANA4 CENA ToEREAL DS SPAGUETTIS 243 te chonte 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 1,2 07 00
MENU 27 | SEMANA4 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 153 | Cebollajunca, tall 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 00
TUBERCULO epolla junca, tallos y y ) , y ) ) ) )
MENU 27 | SEMANA 4 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 374 Acite, d 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO ceite, de soya ! ) ) ) \ \ , , \
MENU 27 | SEMANA 4 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 00
TUBERCULO a " . v " " " " ’ i
MENU 27 | SEMANA 4 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 129 Aj 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 00
TUBERCULO JO f s A i s i B s s
SOPA DE CUCHUCO DE Cuchuco de trigo,
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA Ehera 25 o 10,00 10,00 35 13 01 7,2 04 50 0,0 00
SOPA DE CUCHUCO DE Papa pastusa, sin
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA o 202 AN 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 4,0 00
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DETCRﬁ’GCgUCO PE| 130 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0,2 36 0,0 22
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPADE CLCHUCODE | 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 0.1 6.0 0,0 17
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPADE CUCHUCODE | 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DETCRﬁ’GCgUCO PE| 153 Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPADE CLCHUCODE | 150 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0.2 0.1 52 0,0 78
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DETCRlI"GCgUCO PE| 5421 | camederes, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPADE SLCHUCODE | 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 00




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cédigo: FOR-PSS-227
i PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
A&w;ﬂgﬂ Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
— FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1.de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU SEMANA UERORI A PREPARACION cObiGo ALIMENTO AEDERE ;Eig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
goce Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

[¢) 9 g mg mg mg ER

MENU 27 | SEMANA 4 CENA SopPA SOPADE CUCHUCODE | 745 sal 0,30 0,30 0 00 00 00 00 00 118,0 00

TRIGO

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 27 EMANA 4 CENA
U S| CALIENTE NATURALES CON LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 33,33 20,00 7 0,2 0,0 1,6 0,1 2,0 0,2 7,4

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 27 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON LULO 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 27 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON LULO N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2247 97,6 73,0 300,1 14,2 905,8 1286,7 828,8
REQUERIMIETOS DE ENERGIA'Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

APORTE

0,
NIVEL DE APORTE 110% BAIO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 466,3 20,1 18,9 54,1 23
NUEVES 10 15 278,2 7,4 79 44,0 14
ALMUERZO 30 35 682,6 36,4 19,3 91,1 34
ONCES 10 15 211,1 8,2 4,9 33,7 10
CENA 25 30 567,1 24,8 21,1 69,4 28
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO pEsoBruTo | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION 1CBE ALIMENTO 500 gjichi NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
9 g g mg mg mg ER
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 28 | SEMANA 4 ciE?Eﬁ?E ciE?Eﬁ?E NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MANZANA Y CANELA
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 28 | SEMANA 4 CiE:BElﬁ'IAi\E CiE?Elﬁﬁ‘E NATURALES CON 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MANZANA Y CANELA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA
MENU28 | SEMANA4 [ " CALIENTE NATURALES CON 332 Manza”ii ";ad“m' 23,53 20,00 13 0,1 0,0 3,0 0,1 32 0,0 0,0
MANZANA Y CANELA pulp:
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 28 | SEMANA 4 CiE?E'EﬁE CiE?E'EﬁE NATURALES CON N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MANZANA Y CANELA
BEBIDA AGUA DE PANELA CON
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO Choten ECHE 721 Panela 16,00 16,00 59 0.1 0,0 14,7 0.8 30,6 48 0.3
Leche de vaca,
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA AGUADE PANELA CON 629 descremada, 180,00 180,00 97 5,9 47 7.9 0,0 228,6 0,0 171,0
LACTEA LECHE .
pasteurizada
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO | PROTEINA TAMAL 928 Tamal de maiz 250,00 250,00 363 95 45 71,3 15 27,5 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO CEREAL PAN BLANDO 74p Pan blanco 30,00 30,00 99 2,0 1,0 20,5 0,9 26,4 42 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 0,4 0,0 0.2 0.3 4,0 0,0 30,0
MENU 28 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA ASPIC DE FRUTAS 364 Uva 'Sabped'liamad“ro' 35,00 25,00 1 0,1 0,0 2,5 18 0,0 2,3 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA ASPIC DE FRUTAS 343 Pa”aﬁlg‘;"”m’ 21,43 15,00 5 0.1 0,0 1,0 0,0 3,6 0.8 35,3
MENU 28 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA ASPIC DE FRUTAS 338 | Melén, maduro, pulpa 50,00 35,00 7 0.2 0,0 15 01 38 25 238
MENU 28 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA ASPIC DE FRUTAS 872 Ge'a“r;h';‘;r"" con 15,00 15,00 59 1.2 0,0 13,4 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO GUISADO 527 Carne de pollo, 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel ! i ’ ! ! ! ! ’ ’
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO GUISADO 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO GUISADO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO GUISADO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA POLLO GUISADO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO GUISADO 243 Tomafs‘ég‘l’d”;gbp”'pa' 10,00 10,00 2 0.1 0,0 04 01 1,2 0,7 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0.2 35,9 0.4 59 78 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cadigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1 de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESOBRUTO | FPESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO 1O 3“?;2 NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g [¢) [¢) mg mg mg ER
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebollajunca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
ZANAHORIA RALLADA .
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA CON LIMON Y CILANTRO 251 Zanahoria, cruda 70,59 60,00 22 0,4 0,1 5,0 0,2 16,2 21,0 420,0
ZANAHORIA RALLADA L
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA CON LIMON Y CILANTRO 320 Limén, pulpa 4,00 2,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
ZANAHORIA RALLADA " .
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA CON LIMON Y CILANTRO 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 0,0 0,0 0,1 0,1 2,6 0,0 3,9
ZANAHORIA RALLADA
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO VERDURA p
CONLIMONY CILANTRO | 743 sal 025 s 0 0.0 00 0,0 0,0 00 98,3 00
- TAJADA DE PLATANO Platano hartén,
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO MADURO 225 maduro, crudo 83,33 50,00 76 0,6 0,1 18,2 0,0 0,0 16,5 27,0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO TUBERCULO TAJAD'GESEUT?LOATANO 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SOPA O Papa pastusa, sin
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CAZUELA AJIACO 202 cascara, cruda 12,50 10,00 8 0,2 0,0 1,8 0,1 0.8 1,0 0,0
SOPA O Papa criolla, con
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CAZUELA AJIACO 194 cascara, cruda 20,00 20,00 17 0,4 0,0 3,8 0,2 0,2 3,6 0,0
SOPA O Carne de pollo,
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CAZUELA AJIACO 527 pechuga con piel 4,00 3,00 5 0,6 0,3 0,0 0,0 0,3 1,9 0,0
SOPA O Arracacha amarilla, sin
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CAZUELA AJIACO 135 cascara, cruda 12,50 10,00 10 0,1 0,0 2,4 0,1 3,1 0,1 2,4
SOPA O Maiz comun,
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CAZUELA AJIACO 60 desgranado 5,00 5,00 18 0,4 0,2 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CSAOZPUAE?A AJIACO 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 0,1 0,0 1,3 0,1 4,1 53 105,0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CSAOZFLIAE?A AJIACO 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 21 0,2 3,6 0,0 2,2
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO SOPA O AJIACO 129 Aj 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CAZUELA ]O ’ i) 1’ ) ’ ) il il ’
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CSAOZTJAE?A AJIACO 171 Guascas, hojas 14,29 5,00 2 0,2 0,0 04 04 12,3 0,0 16,0
SOPA O
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CAZUELA AJIACO 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CSAOZTJAE?A AJIACO 620 Crema de leche 2,00 2,00 6 0,1 0,7 0,0 0,0 1,4 0,9 71
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CSAOZFCJAE(I?A AJIACO 153 Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO CSAOZFCJAE(I?A AJIACO 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 78
MENU 28 SEMANA 4 ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA 320 Limén, pulpa 60,00 30,00 12 0,1 0,1 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA | 721 Panela 12,00 12,00 45 0.1 0,0 11,0 0,6 22,9 36 0,2
- Leche de vaca,
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADADE FECULA DE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
LACTEA MAIZ CON MORA -
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE FECULA DE -
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES LACTEA A CON MORA 688 Aztcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE )
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES Choten A CON MORA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES LACTEA A CON MORA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES CaoTen A CON MORA 26 precotido. seeado 15,00 15,00 54 11 0,0 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE )
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES Choten A CON MORA 339 |Morade castilla, pulpa 33,33 30,00 19 03 0,0 44 05 12,6 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES DEEF';’EAA'?_O TORTA DE NARANJA 112 Torta, C‘t’rri‘g';a””a de 30,00 30,00 95 29 09 18,6 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNENiERiEI'igo ALA 480 | came de cerdo, lomo 90,00 90,00 127 24,5 33 0,0 05 9,0 35,1 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA [ CARNEDECERDOALAL 716 Mermelada 5,00 5,00 14 00 0,0 35 0,0 0,6 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA [ CARNEDECERDOALA L 757 Laurel 1,11 1,00 2 00 0,0 05 0.1 19 0,0 15
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNENELERiﬁ'iADO ALAL a7 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA [ CARNEDECERDOALAL 340 Naranja, zumo 50,00 30,00 12 02 01 26 04 9.9 06 06
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA [ CARNEDECERDOALA L 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
- CARNE DE CERDO A LA Fécula de maiz,
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA NARANIA 26 precocido, secado 1,00 1,00 4 0.1 0,0 0.8 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 139 Arveja verde, cruda 37,50 15,00 18 12 0,0 32 0.4 54 0,0 33
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 147 Ca'abazi'rjg;“ascara’ 17,65 15,00 3 0.1 0,0 0,7 0,0 2,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 0.8 0.2 9,0 0,0 2,6
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 0.1 0,0 13 01 41 53 105,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 243 TOmafszg‘l’d”;gbp“'pa' 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 04 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 28 | SEMANA 4 CENA TUBERCULD | ARROZ CON ESPINACA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 5,9 78 0,0
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CEREAL O .
MENU 28 SEMANA 4 CENA - ARROZ CON ESPINACA 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 28 SEMANA 4 CENA TUBERCULO ARROZ CON ESPINACA 153 Cebollajunca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 28 SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON ESPINACA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO al s : , | | | | i |
MENU 28 SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON ESPINACA 129 Aj 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO Jo B . f A s ) B A A
CEREAL O .
MENU 28 SEMANA 4 CENA TUBERCULO ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 0,3 0,0 0,2 0,2 12,3 6,6 53,3
Leche de vaca
BEBIDA ’
MENU 28 SEMANA 4 CENA LECHE CALIENTE CON 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
CALIENTE MIEL .
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON ) .
MENU 28 SEMANA 4 CENA CALIENTE MIEL 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 0,1 0,0 7,7 0,9 0,7 0,9 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2109 92 42 342 12 879 904 1303
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
APORTE APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 104% BAJO BAJO
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucion de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 620,4 18,0 10,2 114,6 30
NUEVES 10 15 10,5 0,1 0,0 2,5 1
m S ALMUERZO 30 35 610,4 28,2 15,4 89,9 30
)b .
ONCES 10 15 268,3 9,2 4,9 46,9 13
Elaborado por: David Parra- Nutricionista Dietista T.P 1013667207 CENA 25 30 496,3 35,0 111 64,4 24
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0




